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ििंेश 

         

 

  यह अत्यंत प्रिन्नता का त्रवषय ह ै कक मध्ययप्रिेश क्षिे राजभाषा प्रगत्रत की किशा में नए 

आयाम थिात्रपत करते हुए अपनी गृह पत्रिका “अत्रभव्यत्रक्त” के 8वें अंक को प्रकात्रशत करने जा रहा ह।ै  

 भारतीय खाद्य त्रनगम, मानव की िबिे आधारभतू आवश्यकता एवं आपातकालीन िेवाओं िे 

जुड़े होने के कारण एक अत्यंत ही महत्त्वपूणा एवं व्यथत त्रवभागों की श्रेणी में आता ह ै । त्रनगम के 

कार्माक अपने शािकीय कताव्यों को त्रनवाहन परूी िढ़ृता एवं लगन के िाि करते हैं । िाि ही व ेिभी 

राजभाषा त्रहन्िी के िमुत्रित प्रिार-प्रिार तिा अत्रधक ि ेअत्रधक उपयोग हतुे भी प्रत्रतबद्ध हैं ।  

 “अत्रभव्यत्रक्त” गृह पत्रिका राजभाषा त्रहन्िी के प्रिार-प्रिार के इि भागीरिी प्रयाि में एक 

उपयोगी िाधन के रूप में पररलत्रक्षत होता ह ै। इिमें प्रकात्रशत रिनाएाँ कार्माकों के मनोभावों को 

उनकी मातृभाषा में प्रिर्शात करने का िलुभ अविर उपलब्ध कराती हैं ।  

 मुझे आशा ही नहीं, अत्रपतु पूणा त्रवश्वाि ह ैकक यह पत्रिका इिी गत्रत ि ेत्रनरंतर नए आयाम 

थिात्रपत करने एव ं राजभाषा ज़हिंी के िफल कियान्वयन में अत्यतं उपयोगी त्रिद्ध होगी ।  

अत्रभव्यत्रक्त” के 8वें अंक के प्रकाशन हतुे मेरी हार्िाक शुभकामनाएाँ | 

 

 

 

 

 

िकूफया फ़ारुकी वली 

 

िकूफया फ़ारुकी वलीभा.प्र.ि.े 

महाप्रबधंक (क्षिे) 

भारतीय खाद्य त्रनगम      

क्षिेीय कायाालय, भोपाल                                                                                                                                                                            

Sufiyah Faruqui Wali I.A.S. 

General Manager (Region) 
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Regional Office, Bhopal 



 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ििंेश 

 

 

अत्रभव्यत्रक्त पत्रिका का 8वां िंथकरण हमारे िमदृ्ध िात्रहत्रत्यक एवं िांथकृत्रतक धरोहर को 

आगे बढ़ाने का महत्त्वपूणा अविर ह ै। यह पत्रिका ज़हिंी भाषा और िात्रहत्य के त्रवत्रभन्न आयामों को 

उजागर करती ह ैतिा कार्माकों को अपनी प्रत्रतभा प्रथतुत करने का एक िशक्त मंि प्रिान करती ह।ै 

पत्रिका के माध्यम ि ेहमें िमाज, िंथकृत्रत, कला, और त्रविारों की त्रवत्रवधता का अनुभव होता है।  

इि अविर पर मैं िम्पािक मंिल, िभी रिनाकारों तिा पाठकों को हार्िाक बधाई और 

शुभकामनाएं िेता हाँ। आपका त्रनरंतर िहयोग और िमपाण “अत्रभव्यत्रक्त” को एक आिशा िात्रहत्रत्यक 

प्लेिफॉमा बनाता रहगेा। आशा ह ै कक यह पत्रिका नई िोि, नवीन ितृ्रष्टकोण और िात्रहत्रत्यक 

अत्रभव्यत्रक्त के नए राथते खोलती रहगेी । 

 अत्रभव्यत्रक्त पत्रिका के िफल प्रकाशन के त्रलए मेरी शुभकामनाएं एवं हार्िाक अत्रभनन्िन । 

 

 

 

 

 

त्रनतेंद्र ज़िहं 

 

त्रनतेंद्र ज़िहं 

उप महाप्रबधंक (क्षिे) 
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7 

 

 

िजंीव कुमार कौत्रशक  

उप महाप्रबधंक 

(राजभाषा/त्रवत्त एव ंलखेा)              

भारतीय खाद्य त्रनगम      

क्षिेीय कायाालय, भोपाल                                                                                                                                                                           
 

Sanjeev Kumar Kaushik 

Deputy General Manager 

(Rajbhasha/Accts. & Fin.)   

General Manager 

(Region) 

Food Corporation of India 

Regional Office, Bhopal 

 

 

 

 

 

प्रधान िपंािक की कलम ि.े...                                    

    “अत्रभव्यत्रक्त” ई-पत्रिका के 8वें अकं को आपके िम्मखु प्रथततु करत ेहुए मझु ेअपार प्रिन्नता हो रही ह ै | इि पत्रिका में 

मध्यप्रिशे क्षिे के कार्माकों ि ेप्रत्यक्ष एव ंपरोक्ष रूप ि ेजड़ु ेहुए भावों को प्रिर्शात करती रिनाओं को िमात्रहत करन ेका 

प्रयाि ककया गया ह ै| 

    इि अकं में जहााँ एक ओर ज़ िंगी के त्रवत्रभन्न पहलओुं को रेखाकंकत ककया गया है, वहीं ििूरी ओर भगवान राम, 

मााँ की महत्ता को भी बड़ी खूबिरूती ि ेिशााया गया ह ै। इि अकं में कार्माकों द्वारा मध्यमवगीय आिमी, थवथि जीवन, 

िमय, मथुकान, िफर, पड़े, परुुष, घर, राजनीत्रत िावन, वक़्त जिै े त्रवत्रवधतापणूा त्रवषयों पर थव-रत्रित रिनाओं को 

िमात्रहत ककया गया ह ै| भारतीय खाद्य त्रनगम की प्राितं्रगकता, गहेाँ एव ंिावल के थिैक के बीि की रोिक ििाा के माध्यम 

ि ेहमें अनाज की महत्ता भी रिनाकारों द्वारा बतलाई गई ह ै। प्रकृत्रत अपन ेरूप में मनोहर होन ेके िाि-िाि प्ररेणािायक 

भी होती ह ै| इिके बारे में भी रिनाकारों न ेत्रलखा ह ैकक ककि प्रकार हम प्रकृत्रत ि ेप्ररेणा लकेर अपन ेजीवन में त्रनरंतर 

आग ेबढ़ िकत ेहैं |  

             माह अप्रलै-2025 ि ेत्रितम्बर-2025 तक मध्यप्रिशे क्षिे में हुई त्रवत्रभन्न प्रकार की गत्रतत्रवत्रधयों की झलक भी 

आपको इि पत्रिका में त्रमलगेी | 

 आशा ह ैयह अकं भी आपके त्रलए जानकारीपरक,प्ररेणािायक एव ंउत्िाहवधाक रहगेा |    

 

 

  

 

िजंीव कुमार कौत्रशक 
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ऐ ज़ ंिगी… 
 

वो जब आई तो, मािूत्रमयत त्रलए आई, 

त्रखलत्रखलाती हुई कुछ हिरतें त्रलए आई। 

हमें कहां मालूम िा जीने के तौर तरीके, 

तू ही तो ह ैत्रजिने त्रिखाए, वो िारे िलीके। 

िुबह मुथकुराते िे, 

शाम को कहकह ेलगाते ि,े 

तेरे हर नखरे को हाँि-हाँि के उठाते िे। 

तेरा मुझिे मुहब्बत भी िी और 

अिावत भी 

कुछ त्रशकवे भी िे और त्रशकायत भी। 

हााँ, मैं करता ह ंतरेी बंिगी 

तुझे जी भर के जी रह ेिे, ऐ ज़जंिगी। 

अिानक ये रठठोली लयूं, 

अब ये आंख त्रमिौली लयूं, 

त्रबना रंगो वाली रंगोली लयूं, 

ना िुलझन ेवाली ये पहलेी लयूं। 

त्रशकायत ह ैतो बता िो, 

खफ़ा हो तो जता िो। 

आ जाओ की िाि बैठेंगे, 

गुजरते वक्त को िोड़ी िेर रोकें गे। 

खोलेंगे ररश्तों में पड़ी गांठों को, 

त्रनकालेंगे, िुभ ेहुए कुछ कांिो को। 

हााँ, मैं करता ह ंतरेी बंिगी 

तुझे जी भर के जी रह ेिे, ऐ त्रजन्िगी। 

आओ जब मुझे िमझा िेना, 

वो आइना मुझे किखला िेना। 

तेरी ि ा ि ेनहीं कभी इनकार मुझे, 

तुझपे हमेशा िे ह ैऐतबार मझुे। 

गर ि ा मुकरार की ह,ै 

तो गुनाह भी हुए होंगे। 

िपनों में ना िही, 

मैंने होश में ककए होंगे। 

वािा ह ैकफर भी ना छोड़ेंगे तरेी बंिगी, 

तुझे जी भर के त्रजएंगे, ऐ त्रजन्िगी। 

गौतम कुमार 

उप महाप्रबंधक (िामान्य) 

मुख्यालय,  नई किल्ली 
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त्रवत्रशष्ट या आम,,, आपके बतााव पर त्रनभार करता ह।ै 

 

ररिायरमेंि के बाि थवयं को अत्रतत्रवत्रशष्ट िमझने वाल े एक अत्रधकारी को महिूि हुआ कक वो गधा िा..एक 

िेवात्रनवृत्त उच्च शे्रणी के अत्रधकारी का किवाली लेख िोशल मीत्रिया में पढ़ने को त्रमला त्रजिमें त्रलखा िा कक ररिायरमेंि के 

बाि यह मेरी पहली किवाली िी । किवाली िे एक हफ़्ते पहले लोग तरह-तरह के उपहार लेकर आना शुरू कर िेते िे। 

उपहार इतने ज़्यािा होते िे कक त्रजि कमरे में हम िारा िामान रखते िे, वह ककिी उपहार की िकुान जैिा लगता िा। िखू े

मेवे इतने ज़्यािा होते िे कक अपने ररश्तेिारों और िोथतों में बााँिने के बाि भी बहुत िारे बि जाते िे लकेकन इि बार िोपहर 

के 2 बज िुके िे कोई भी हमें किवाली की शुभकामना िेने नहीं आया िा। मैं अिानक भाग्य के इि उलिफेर िे बहुत ही 

उिाि महिूि कर रहा िा। अपनी इि िोि िे बित ेहुए मैंने एक अख़बार का आध्यात्रत्मकता वाला कॉलम पढ़ना शुरू कर 

किया । िौभाग्य िे मुझे एक किलिथप कहानी त्रमली।  

यह एक गधे के बारे में िी । जो पूजा िमारोह के त्रलए िेवी-िेवताओं की मूर्तायों को अपनी पीठ पर लाि कर ले जा 

रहा िा। राथत ेमें जब वह गांवों िे गुजरता तो लोग मूर्तायों के आगे त्रिर झुकाते। हर गांव में पूजा-अिाना के त्रलए भीड़ 

जुिती। गधे को लगने लगा कक गांव वाले उि ेप्रणाम कर रह ेहैं और वह इि िम्मान और गवा िे रोमांत्रित हो गया । मूर्तायों 

को पूजा थिल पर छोड़ने के बाि गधे के मात्रलक ने उि पर ित्रब्जयााँ लाि िी और वे वापिी की यािा पर त्रनकल पड़े ।  

इि बार गधे पर ककिी ने ध्यान ही नहीं किया । वह अल्पज्ञानी जानवर इतना त्रनराश हुआ कक उिने गांव वालों का 

ध्यान खींिन ेके त्रलए बार-बार रेंकना शुरू कर किया ।  

शोर िे वे लोग त्रिढ़ गए और उन्होंने उि बेिारे प्राणी को पीिना शुरू कर किया, त्रजिे इि बात का जरा भी अंिाजा 

नहीं िा कक उिने ऐिा लया ककया कक उि ेइतना िूर व्यवहार झेलना पड़ा ह।ै अिानक मुझे बोध हुआ कक वाथतव में, मैं भी 

इि गधे जैिा ही िा । िम्मान और आिर के वे िारे उपहार मेरे त्रलए नहीं िे बत्रल्क मेरे ऊपर लिी उन मूर्तायों को िे ।  

अब जब मुझे इि िच्चाई का बोध हुआ तो मैं मेहमानों का इंतजार करने के बजाए मैंने किवाली मनाने में अपनी पत्नी 

के िाि शात्रमल होना िाहा, लेककन वो भी मुझे िाि लेने के मूि में नहीं िी । उिने तीखा जवाब किया: 'जब मैं इतने िालों 

िे कहती रही कक तुम गधे के अलावा कुछ नहीं हो, तो तुमने कभी नहीं माना । पर आज एक अखबार में छपी खबर न ेिच्चाई 

उजागर कर िी तो तुमने उि ेतुरंत थवीकार कर त्रलया । 

इित्रलए पि पर और िमय रहते, अपनी पि-प्रत्रतष्ठा के िाि–िाि िमाज के िाि त्रमलना जुलना बोलना और 

िहयोग करना िीख जाएं  वरना गधे जिैे हालात होंगे । 

िाराशं: जो व्यत्रक्त अपनी नौकरी के िौरान, अपने पि को िेख, जरूरत िे ज्यािा फड़फड़ाने की कोत्रशश में रहता ह ैऔर 

मौका-बेमौका लोगों को धौंि किखाता होता ह ैपरेशान करता ह ै , उिका िेवात्रनवृत्रत्त उपरांत ज्यािातर यही हाल होता ह ै

आत्मग्लात्रन के भाव में जीता ह ै। आगे उिका त्रजन्िगी में जब भी ककिी िताए हुए भकु्तभोगी व्यत्रक्त ि ेवाथता पड़ता ह ैतो व े

भी कभी मौका नहीं िूकते । वे व्यत्रक्त भी उिकी ओर त्रहकारत िे िेखते हैं और  खूब धुलाई करत ेहैं । इंिान का िरल 

थवभाव ही इंिानी त्रजन्िगी को आत्मिंतुष्ट  िरल और िफल बनाता ह ै! 

यही जीवन का अिली मूल मंि ह।ै       

यह लेख वाथतत्रवक ह ैया काल्पत्रनक लेककन मेरे तजुबे के अनुिार त्रबल्कुल ित्य ह ैइित्रलए काया 

और व्यवहार ऐिा करो कक लोग याि रखें। 
 

 

 

 

िंजीव कुमार कौत्रशक 

उप महाप्रबंधक (त्रवत्त एवं लेखा) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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बढ़ूा बरगि 

 

 

नहीं पहिान पाता वह बूढ़ा बरगि उन पुराने िहेरों को,  

शायि न रें भी कमजोर हो गई हैं-उम्र के इि पड़ाव में। 

ितु्रनयािारी में उलझते यह बड़े हुए बच्चे, अब उन्हें बेवजह शोर शराबा पिंि नहीं,  

आज भी वे िौड़ भाग रह ेहैं, िमय के िाि आपाधापी की अंतहीन होड़। 

कभी कभार किख जाता ह ै-एकाध पे्रमी जोड़ा मोबाइल िेखते, त्रवश्राम करता कोई 

पत्रिक । 

हााँ त्रगने- िनुे बिंत के किनों की शुरुआत में ही, त्रबना कैलेंिर िेखे ही, पहुाँि जाती  

ह ैकाली कोयल । 

कुह -कुह का गीत गाती, हवाओं की थवर लहररयों िे जुगलबंिी िाधती। 

िावन में पीहर को आई, हाँिती- त्रखलत्रखलाती बेरियों-िी ये भोली कोयल,  

लंबी िरूी िे भी कैिे भााँप लेती ह-ैबाबा की तकती त्रनगाहों को। 

िवालों की फेहररथत बड़ी लंबी ह ैबाबा की, ककंतु- 

िलो िफल तो हुई बूढ़े बरगि की प्रतीक्षा। 

अजीब िा वृद्ध खूिठ िा, वह बरगि का पेड़, घर के िामने वाले मैिान में। 

झेलता कभी वक्त तो कभी कुल्हाड़ी का प्रहार, कफर भी खड़ा िीना तान ेउजड्ड िा। 

मोिे तनों के कोिरों िे झााँकती त्रगलहररयााँ, पत्रत्तयों की झरुमुठ के बीि नीड़ में त्रछपे पंछी,  

लया बातें करते होंगे आपि में, कान लगाकर भी िुन नहीं पता अब, बड़ा परेशान ह ैवह बूढ़ा बरगि । 

गाह-ेबगाह ेिकरा ही जाती िी, गेंि छोिे-छोिे बच्चों की, इनके मोिे तनों िे । 

िौड़ना भागना शगल िा बच्चों का रो ाना जाना, अब वो भी किखाई नहीं िेते। 

त्रिल्लम-ि,ू हो-हल्ला िब हवा-हवाई हो गए, अजीब िन्नािे िे रोशन ह ैआिपाि की आबो-हवा,  

कभी कभार आते हैं िनुा ह ैये बच्चे काफी बिल गए हैं, बड़े जो हो गए हैं। 

नहीं पहिान पाता वह बूढ़ा बरगि उन पुराने िहेरों को, शायि न रें भी कमजोर हो गई हैं| 

 

 

 

 

 

 

 

पंकज ज़िंह पररहार 

िहायक महाप्रबंधक (िामान्य) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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मैं परूी की परूी तरेी रहाँ 

 

 

िंिल िपल नयन वाले, मिरुा गोकुल के कान्हा, 

वृंिावन के श्याम हरर, लया कह ंतमु्हें अब तक मैं ना जाना । 

ना होठों िे ना आाँखों िे, त्रबन वाणी त्रबन शब्िों िे, 

अंति में झंकृत इक बात कह ं। 

तुम त्रतल माि भी हो न िको मेरे - मैं पूरी की पूरी तेरी रहाँ। 

न द्वषे- द्विं, ना हषा- त्रवषाि, मेरे इि अंतमान में कैिे उपजगेा िमभाव । 

आधे तुम राधा के िरल प्रीत में, आधे मीरा के तरल गीत में । 

बहुत करठन ह ैिरल पे्रम तो, िजल अशु्र के तरल गीत भी बहुत करठन हैं । 

मैं मीरा- राधा की अणु-शेष नहीं, तुमिे भी कोई िाम्य नहीं, 

पररिालक तुम अनतं ब्रह्म के, मैं िररया की एक बूंि भी नहीं । 

कफर भी कान्हा मैं, तुमि ेतुमिे-अंति में झंकृत एक बात कह,ं 

तुम त्रतल मंि भी हो न िको मेरे, मैं पूरी की पूरी तेरी रह ं। 

 

 

 

 

 

 

पंकज ज़िंह पररहार 

िहायक महाप्रबंधक (िामान्य) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल  
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त्रमत्रिल ललाि आिमी 

 

त्रमत्रिल-ललाि" मतलब िोड़ी-िी अमीरी िोड़ी-िी गरीबी का होना,,, 

ये ककिी वरिान ि ेकम नहीं है 

कभी बोररयत नहीं होती 

ज़ ंिगी भर कुछ ना कुछ आफत 

लगी ही रहती ह,ै 

न इन्हें तैमूर जिैा बिपन निीब होता ह ै

न अनूप जलोिा जिैा बुढ़ापा, कफर भी 

अपने आप में उलझते हुए 

व्यथत रहते हैं. 

  त्रमत्रिल ललाि होने का भी 

  अपना फायिा ह.ै 

  िाह ेBMW का भाव बढ़े या AUDI का 

  या कफर नया I phone लााँि हो जाए, 

  कोई फका  नहीं पड़ता. 

त्रमत्रिल ललाि लोगों की 

आधी ज़ ंिगी तो ... झड़ते हुए बाल 

और बढ़ते हुए पेि को रोकने में ही 

िली जाती ह ै

त्रमत्रिल ललाि लोगों की 

आधी ज़ ंिगी तो 

"बहुत महाँगा ह"ै बोलने में ही 

त्रनकल जाती ह ै

इनकी "भूख" भी ... 

होिल के रेट्ि पर त्रिपेंि करती ह.ै 

िरअिल महगंे होिलों की मेन्यू-बुक में त्रमत्रिल ललाि इंिान 

'फूि-आइिम्ि' नहीं बत्रल्क 

अपनी "औकात" ढंूढ रहा होता ह.ै 

  इनके जीवन में कोई वैलेंिाइन नहीं होता. 

  "त्र म्मेिाररयााँ" ज़ ंिगी भर 

  परछाईं की तरह पीछे लगी रहती हैं 

  मध्यम वगीय िलू्हा-िलु्हन भी 

  मंि पर ऐिे बैठे रहते हैं मानो जैिे 

  ककिी भारी ििमेंमें हों 

  अमीर शािी के बाि 

  िलते बनते हैं, और 

  त्रमत्रिल ललाि लोगों की शािी के बाि 

  िेन्ि बतान वाले पीछे पड़ जाते हैं. 

त्रमत्रिल ललाि बंिे को 

पिानल बेि और रूम भी 

शािी के बाि ही अलोि हो पाता ह.ै 
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एक िच्चा त्रमत्रिल ललाि आिमी 

गीजर बंि करके 

तब तक नहाता रहता ह ै

जब तक कक नल ि े

ठंिा पानी आना शुरू ना हो जाए. 

रूम ठंिा होते ही AC बंि करने वाला 

त्रमत्रिल ललाि आिमी िंिा िेने के वक्त 

नात्रथतक हो जाता ह,ै 

और प्रिाि खाने के वक्त आत्रथतक. 

  िरअिल त्रमत्रिल-ललाि तो 

  िौराह ेपर लगी घण्िी के िमान है, 

  त्रजिे लूली-लगंड़ी, अंधी-बहरी, 

  अल्पमत-पूणामत 

  हर प्रकार की िरकार 

  पूरा िम िे बजाती ह.ै 

त्रमत्रिल ललाि को आज तक बजि में 

कुछ नहीं त्रमला ह,ै 

कफर भी त्रहम्मत करके 

त्रमत्रिल ललाि आिमी 

पैिा बिाने की 

बहुत कोत्रशश करता ह,ै 

लेककन 

बिा कुछ भी नहीं पाता. 

  हकीकत में त्रमत्रिल मैन की हालत 

  पंगत के बीि बैठे हुए 

  उि आिमी की तरह होती ह ै

  त्रजिके पाि पूड़ी-िब्जी 

  िाह ेइधर िे आये, िाह ेउधर ि े

  उि तक आते-आत े

  खत्म हो जाती ह.ै 

त्रमत्रिल ललाि के िपने भी 

त्रलत्रमिेि होते हैं 

"िंकी भर गई ह,ै 

मोिर बंि करना ह"ै 

गैि पर िधू उबल गया ह,ै 

िावल जल गया ह,ै 

इिी िाईप के िपने आते हैं. 

किल में अनत्रगनत िपन ेत्रलए 

बि िलता ही जाता ह ै... 

िलता ही जाता ह.ै 

और िला जाता ह ै।  

 

मुकेश ज़िंह 

िहायक महाप्रबंधक (िामान्य) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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राम हाँ मैं 

 

राम हाँ मैं भगवान तो आपने बनाया मैं तो केवल मानव राम हाँ मैं,  

िफलता अिफलता हर पल त्रजया राम हाँ मैं, 

पुिकामेश्ती यज्ञ िे माता त्रपता ने िृजन ककया राम हाँ मैं, 

राजमहल के पालनों में झूला झूल कर बढ़ता हुआ राम हाँ मैं, 

त्रनयत्रत ने शुरु ककया मेरे जीवन का िफर राम हाँ मैं,  

महलों में पल कर बड़ा हुआ िुख िुत्रवधा पाकर बड़ा हुआ राम हाँ मैं, 

त्रवश्वात्रमि आ गए मांग त्रलया त्रपता िे राम हाँ मैं,  

माता-त्रपता का लािला ह्िय पर पत्िर रखकर गुरु को िौंप किया राम हाँ मैं,   

महलों की िुत्रवधा को त्याग कर कमा पि पर अग्रिर राम हाँ मैं,  

धमा थिापना के त्रलए वन-वन त्रविरण करने वाला राम हाँ मैं, 

गुरु आज्ञा िे त्रमत्रिला पहुिंन ेवाला राम हाँ मैं, 

त्रशव धनुष को तोड़ने वाला राम हाँ मैं,  

िीता को जीवनिंत्रगनी बनाने वाला राम हाँ मैं, 

मानव जीवन में जन्म लेकर माननीय भावनाओं का त्रनवााहकरने वाला राम हाँ मैं,   

पुि मोह का त्रशकार होकर वन जान ेवाला राम हाँ मैं, 

राजा बनने ि ेएक किन पूवा वनवािी होने वाला राम हाँ मैं,   

वन में पग पग त्रविरण करन ेवाला राम हाँ मैं, 

वनवात्रियों के बीि जीवन को आगे बढ़ाने वाला राम हाँ मैं, 

भाई को िाि लेकर वन में घमूता हुआ राम हाँ मैं, 

ऋत्रष-मुत्रनयों के िात्रनध्य जीवन को आगे बढ़ाता राम हाँ मैं,   

माता शबरी के झूठे बेर खाने वाला राम हाँ मैं,   

ऊाँ ि नीि का भेि िरू करने वाला राम हाँ मै 

मााँ अत्रहल्या का िखु िरू करने वाला राम हाँ मैं, 

ितु्रखत पत्रततों को अपनाने वाला राम हाँ मै 

िूप नखा के िरू त्रविारों का त्रशकार राम हाँ मैं ,  

थवणा मृग िे ठगा जाने वाला राम हाँ मैं,   

जीवन िंत्रगनी का अपहरण भोगने वाला राम हाँ मैं,    

वीर जिायु का उद्धार करने वाला राम हाँ मैं, 

जंगल-जंगल भिक कर जीवनिंत्रगनी को याि करने वाला राम हाँ मैं, 

वन-वन जीवनितं्रगनी को खोजने वाला राम हाँ मैं,   

वनराज िुग्रीव िे त्रमिता का िुख भोगने वाला राम हाँ मैं,,   

बाली को उिके कुकमो की िजा िेने वाला राम हाँ मैं, 

भक्त हनुमान जिैा िेवक पाने वाला राम हाँ मैं, 

अंगि जैिा वीर योद्धा पाने वाला राम हाँ मैं   



 

15 

 

िुिरू लंका में जीवनिंत्रगनी को वापि पाने के त्रलए िढ़ृ त्रनश्चय ही राम हाँ मैं ,  

रावण की ित्ता िे लड़ने वाला राम हाँ म ै

वंत्रित वनवािी िात्रियों को िाि लेकर युद्ध की पररकल्पना करने वाला राम हाँ मैं , 

िमुद्र के िामने यािना करन ेवाला राम हाँ मैं   

अंततः नल नील के िहयोग का प्रिािी राम हाँ मैं, 

 रावण  के हर अहकंार को त्रमिाने वाला राम हाँ मैं  

िुखी िंपन्न िवा िंपन्न िवाज्ञान अहकंारी रावण को न्यूनतम िाधनों में मारने वाला राम हाँ मैं ,  

लंका के राज की लालिा को त्याग त्रमि त्रवभीषण को राजा बनाने वाला राम हाँ मैं , 

वापि अपने पररवार को िाहने वाला राम हाँ मैं  

राजा बन और अयोध्या की प्रजा का पालक बन ऐिा त्रविार त्रलए राम हाँ मै,  

त्रनयत्रत ने कफर कुिि घुमाया िीता को अपयश का रोग लगाया जीवनिंत्रगनी िे त्रबछड़ने को त्रनभाने वाला राम हाँ मैं 

 एक राजा जो िब कुछ करन ेमें िक्षम ह ैकफर भी एक पत्नी व्रत को त्रनभाने वाला राम हाँ मै ,  

िुत्रवधाओं में पली राजमहल में पली िीता को जंगली जीवन जीने पर भेजन ेवाला राम हाँ मैं  

मेरी िंतानों को करठन जीवन िेने वाला राम हाँ मैं ,  

िफलता-अिफलता की पराकाष्ठा को जीने वाला राम हाँ मैं  

मानव जीवन में जन्मा िाधारण मानव जीवन जीने वाला राम हाँ मैं , 

लेककन अिफलताओं ि ेिूिकर त्रबखरा नहीं वह राम हाँ मैं  

कष्टों िे घबराया नहीं वह राम हाँ मैं, धमा को त्याग या नहीं वह राम हाँ मैं , 

पररश्रम िे भागा नहीं वह राम हाँ मैं, अपने कमों िे त्रिगा नहीं वह राम हाँ मैं 

ऊंि-नीि को त्याग कर िवा जीवन िंभव को मानने वाला वह राम हाँ मैं ,  

त्रनश्चय त्रनयत्रत द्वारा किए गए पि पर पल-पल िलता रहा वह राम हाँ मैं 

त्रनयत्रत द्वारा त्रनयत प्रत्येक कमा को िंपूणा प्रयाि िे िफल करने वाला वह राम हाँ मैं , 

कष्टों को िहन करने वाला वह राम हाँ मैं 

प्रजा के प्रत्येक त्रविार को थवयं जीने वाला वह राम हाँ मैं  

इिीत्रलए आज मानव जात्रत के त्रलए भगवान राम हाँ मैं, भगवान राम हाँ मैं 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

िुरेन्द्र कुमार धोिे 

िहायक शे्रणी प्रिम (आगार) 

मंिल कायाालय भोपाल 
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मााँ 
 

 

आधार ह,ै त्रवथतार ह,ै एक तजे िी रफ़्तार ह.ै... 

झुकी नहीं, रुकी नहीं, ईश्वर का वो अवतार ह.ै... 

मेरी नहीं, तरेी नहीं, बि मााँ तो बि एक मााँ ही ह ै| 

हाँिती हुई, रोती हुई, हम िबकी वो तकिीर ह|ै 

औलाि को रख गभा में, िोती नहीं, खाती नहीं कफर भी एक मााँ के रूप मेंमशगूल ह|ै 

त्रतनका–त्रतनका िजाए इि गभा काल का, 

िपने िजाती वो रही, तकलीफ को कर अनिेखा एक लय में वो बहती रही.. 

अपने तन को रख के ताक़ पर, िेती नया जीवन एक जीव को 

मुथकुराती-िी, इठलाती-िी वो एक काया, बिल जाती ह ैएक बुत्रनयाि में| 

और अब बिल जाता ह,ै िब एक पल के इि बिलाव में, 

कभी जो िी एक मािूम िी, बन जाती ह ैएक ढाल िी | 

िैकड़ों रातें जगी ह,ै तब जाके हम िब िोए हैं, 

िैकड़ों किन रही भूखी, तब जाके हम िब बन पाए हैं| 

एक मााँ ही ह,ै जो हमारी तकलीफ को त्रबन कह ेिमझ पाई ह ै, 

एक मााँ ही ह ैजो हमारे ििा को एक क्षण में भााँप पाई ह|ै 

अिाह िी िागर ह ैये, इिमें तो िृत्रष्ट िमाई ह|ै 

एक मोम-िी नाजुक ह ैजो, हमारे ििा में एक पल में त्रपघल पाई ह|ै 

बिपन िे लगाए हमें िीने ि ेये िलती रही, बढ़ती रही, 

ना ििा का, ना म ा का, इिे खुि का कब एहिाि ह,ै 

अमृत कलश बन के कभी बहती रही, छलकती रही, 

इिे िमझ पाना नामुमकीन ह ैकक ये इंिान या मशीन ह?ै 

रुकती नहीं, िकती नहीं..कफर भी ये कैिी ढाल है ! 

ये मााँ ही जो इि िृत्रष्ट में ईश्वर का एक अवतार ह|ै 

जननी ह ैये, अवत्रन ये ह,ै ितु्रनया का य ेआधार है, 

इि मााँ के ही आाँिल में हमन ेितु्रनया का हर िुख पाया है| 

ना रहगेी िाि य ेजीवन के अंत्रतम पड़ाव तक, 

रख लो िजो के इि अवतार को, िबको कहााँ ये त्रमल पाती ह?ै 

मााँ ही ह,ै बि मााँ ही जो करती नहीं अनिेखा हमें, 

मााँ ही ह ैजो आाँखों में िेख हमारे ििा को पढ़ पाती ह|ै 

करती हाँ शत–शत नमन, स्त्री के इि रूप को, 

झुकी नहीं, रुकी नहीं, ईश्वर का वो अवतार ह.ै.. 

 

मीना िौरे रथतोगी 

िहायक शे्रणी  तीन  (तकनीकी )  

मंिल कायाालय, भोपाल 
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गहेाँ रबी त्रवपणन वषा 2025-26 

 

रबी त्रवपणन मौिम : 2025-26 के त्रलए भारतीय गहेाँ की िभी ककथमों की खरीि के त्रलए एक िमान त्रवत्रनर्िात्रष्टयााँ : 

गेहाँ त्रनम्नानुिार होगा : 

(क)  त्रजिमें ट्राइरिकम बल्गर, िी. कॉम्पैलिम, िी. थफैररओकोकोम,िी.डू्यरम, िी.एथिीत्रवयुम और िी. िाइकोकोम के 

पररपक्व िूखे हुए िाने हों |   

(ख)  इनका आकार, बनावि,रंग और िमक प्राकृत्रतक हो |  

(ग)  मीठा, िाफ, पुष्ट हो और बिब,ू रंगहीनता, त्रवषाक्त खरपतवार के बीजों ित्रहत हात्रनकारक तत्त्वों के त्रमश्रण और 

नीिे िी गई अनुिूिी में िशााई गई मािा को छोड़ अन्य िभी प्रकार की अशुद्धताओं िे मुक्त हो | 

(घ)  अच्छी त्रवपणीय अवथिा में हो | 

(ि.) इिमें ककिी भी रूप में अर्जामोन मैत्रलिकाना और लेिायरि िैिाईवि(खेिरी), रंगने वाले पिािा तिा खराब, 

हानिकारक और त्रवषाक्त पिािा का त्रमश्रण न हो |   

 

 त्रनर्िाष्ट मानकों की ििूी: 

त्रवजातीय 

तत्व % 

अन्य खाद्यान्न 

% 

क्षत्रतग्रथत िान े

%  

आतं्रशक क्षत्रतग्रथत 

िान%े 

त्रिकुड़ ेऔर िूिे िान े

% 

घनु े िान े

% 

0.75 2.00 2.00 4.00 6.00 1.00 

 

रिप्पणी : 

1. 12% िे अत्रधक और 14% तक नमी होने पर पूणा मूल्य में किौती की जाएगी। 14% िे अत्रधक नमी वाले 

खाद्यान्न को अथवीकार कर किया जाएगा।"  

2. त्रबजातीय तत्व एवं त्रनधााररत िमय िीमा के भीतर जहरीले खरपतवार के बीज 0.4% ि ेअत्रधक नहीं होंग ेत्रजनमें 

धतूरा और अकरा(त्रवत्रिया प्रजात्रत) वजन के अनिुार िमश: 0.025 और 0.2% िे अत्रधक नहीं होंगे |    

3. भौत्रतक त्रवशे्लषण के िौरान त्रछलके ित्रहत िानों को खराब खाद्यान्न नहीं त्रगना जाएगा और त्रछलकों को त्रनकाल 

किया जाएगा और उन्ह ेजैत्रवक त्रवजातीय तत्व माना जाएगा | 

4. क्षत्रतग्रथत खाद्यान्नों हते ुत्रनधााररत िमग्र िीमा के भीतर एरगोि प्रभात्रवत िाने 0.05% िे अत्रधक नहीं होंगे | 

5. खाद्यान्न में जीत्रवत जन्तुबाधा होने के मामले में 2 रुपये प्रत्रत ककं्विल की किौती िे प्रधूमन प्रभार के रूप में विूल 

ककया जाएगा |   

6. त्रगनती द्वारा त्रनधााररत घुन ेिानों के त्रलए, त्रजन खाद्यान्न में घुन ेिाने 1% िे अत्रधक होंगे, उन्हें 

अथवीकार कर किया जाएगा। घुने िानों पर प्रत्रत ककं्विल 2 रुपये की किौती की जाएगी। 

 

 

कत्रपल कुमार िाह 

िहायक श्रेणी-I (तकनीकी) 

क्षेिीय कायाालय-भोपाल 
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रहनुमा 

 

 

 

इि मतलबी िे िौर में, मुझे राह किखाने का 

शुकिया l 

बेहि लंब,े मुत्रश्कल भरे िे राथते, मुझे आिां बनाने 

का शुकिया। 

 

मेरी छोिी-छोिी गलत्रतयााँ, आपकी निीहतों िे 

िुधर गई l 

कभी भूला मैं पहिान तो " मैं लया ह"ं ये बताने का 

शुकिया । 

 

िार िीवारी में त्रिमिा हुआ िा, अंजान जगह, हर शख्ि अजनबी । 

मुझे पतझड़ िे त्रनकाल कर, नई राह किखाने का शुकिया ।  

 

माना वो एक िौर िा, खेल खेल में बढ़ गई रंत्रजशे । 

हार जीत तो त्रवधान ह,ै कह कर िमझान ेका शुकिया । 

 

मैं ख़ामा-खााँ परेशान िा, जब िूि कर त्रबखर गया ।  

मेरे ग़मों को िाझा करन ेको, िो घूंि त्रपलाने का शुकिया । 

 

 

 

 

 

अमरिंि मीना 

िहायक श्रेणी I (तकनीकी) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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थवथि जीवन के मिं 

 

िैते िना, बैशाखे बेल ; 

जेठे शयन, आिाढ़े खेल । 

िावन हरे, भािो तीत ; 

क्वार में करो, गुड़ िे प्रीत । 

कार्ताक मूली, अगहन तेल ; 

पूष में करो, िधू िे मेल । 

माघ माि घी, त्रखिड़ी खाय ; 

फागुन उठकर त्रनत्य नहाय। 

यह बारह, जो िेवन करे ; 

रोग िोष ि:ुख तन कर हरे ।। 

 

अिा- 

िैि के महीने में िने का िेवन जरूर करना िात्रहए। नया िना प्रकृत्रत नव पररवतान के िाि पथ्य बन जाता ह ै। जो 

फाल्गुन में अपनी नमी के िलते वात प्रधान िा। वह िैि में औषध जैिा बन जाता ह।ै 

  

वैशाख के महीने में बेल फल का िेवन  रूर करना िात्रहए।  पूरे वैशाख माि के अंिर फलों में हमेशा बेल फल को भोजन 

का त्रहथिा  रूर बनायें । 

 

ज्येष्ठ के महीन ेमें जब किन में बाहर भयंकर गमी पड़ती ह ैतो किन के िमय शयन कर, जरूर आराम करना िात्रहए। वैिे 

आयुवेि में किन में िोना वर्जात होता ह,ै लेककन त्रिफा  ज्येष्ठ के महीन ेमें ही िोने को अनकूुल माना गया ह।ै  

आषाढ़ के महीन ेमें खेल यात्रन त्रवत्रभन्न प्रकार के खेल , योग , किरत , एलिरिाइज करनी िात्रहए। आषाढ़ के महीने का 

मौिम अनुकूल होता ह ैऔर शरीर को भी आने वाले मौिम के त्रलए तैयार रखना  रूरी हैं। 

 

िावन के महीने में छोिी हरि का एक िंठल हर रोज एक किन में एक बार मुहं में िुपारी की भातं्रत रखकर के  रूरी खाना 

िात्रहए। हरि त्रिफलों में एक महत्त्वपूणा औषत्रध ह।ै 

 

भाद्रपि महीने में तीत यानी ककरायिा जरूर खाएं। ककरायिा छोिे छोिे कवक जीवाणु आकि को शरीर िे बाहर त्रनकालता 

हैं, जो नुकिानिायक होत ेहैं। 

 

आत्रश्वन के महीन ेमें गुड़  रूर खाना िात्रहए। रात को िोते िमय एक गुड़ की छोिी िी िली खाकर के कुल्ला करके िो 

जाएं। पूरा शरीर त्रििॉलि हो जाएगा। 

 

कार्ताक के महीने में मूली  रूर खाएं । कार्ताक माि की िुबह में अगर आपने मूली खाई तो वह औषध के िमान शरीर को 

गुण िेती ह।ै 
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अगहन महीने में तेल का िेवन जरूर करें , लयोंकक बाहर के ििा मौिम िे िमड़ी शुष्क हो जाती ह।ै और हमारी िमड़ी को 

भी विा की  रूरत होती ह ै। अगहन में तेल खाना भी िात्रहए और तेल ि ेशरीर का मिाज भी करना िात्रहए।  

 

पौष के महीने में िधू का िेवन  रूर करें। रात को िोत ेिमय गाय का िधू अच्छी तरह िे गमा करने के पश्चात गुनगनुा हो 

जाने पर िोते िमय पीकरएन िोएं।  

 

माघ के महीने में घी और त्रखिड़ी का भोजन जरूर करें। इि महीने में भगवान को भी त्रखिड़ी का ही भोग इित्रलए लगाते 

हैं। 

 

फाल्गुन के महीने में िुबह जल्िी उठकर अच्छी तरह िे  रूर नहाना िात्रहए, लयोंकक बाहर का मौिम इि महीने में उल्िा 

िीधा िलता रहता ह।ै िुबह-िुबह िूयोिय के िाि स्नान करके अपने शरीर के तापमान को िंतुत्रलत करना परम आवश्यक 

ह।ै 

 

हमारे पूवाजों के द्वारा बताई गई ये िमथत बातें उनके वषों का अनुभव हैं। इित्रलए ये त्रिफा  ककंविंत्रतयां नहीं बत्रल्क 

िाइंिीकफक एवं पूणा त्रनरापि बातें हैं।   

 

ऐिा हर पिािा मौिम व िमय के अनुिार खाया जाए तो औषध जैिा होता ह ैएवं अिमय िेवन िे त्रवष िमान बन जाता 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िंिन कुमार 

िहायक श्रेणी-III(गोिाम) 

मंिल कायाालय,ितना 
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अन्न िपाण: एक नई पहल 

 

भारतीय खाद्य त्रनगम (FCI) ने उपभोक्ता काया, खाद्य 

और िावाजत्रनक त्रवतरण मंिालय के तहत आपूर्ता 

शंृखला प्रबंधन में एक बड़ा त्रित्रजिल पररवतान लान े

के त्रलए मौजूिा त्रिपो ऑनलाइन त्रिथिम को और 

उन्नत करते हुए एफिीआई ने “अन्न िपाण” नामक एक 

नई माइिोिर्वाि-आधाररत आपूर्ता शंृखला प्रबंधन 

प्रणाली की शुरुआत की ह।ै अन्न िपाण एक एकीकृत 

त्रित्रजिल प्लेिफॉमा ह,ै त्रजिका उद्देश्य मंत्रियों, 

 त्रमलों, त्रिपो, क्षेिीय और मुख्यालय थतर पर 

एफिीआई की पूरी आपूर्ता शंृखला को आधुत्रनक 

बनाना ह।ै यह उन्नत प्रौद्योत्रगकी और ललाउि 

आधाररत वातावरण का इथतेमाल कर एफिीआई की मौजूिा आपूर्ता शंृखला को ििुारू और अत्रधक पारिशी बनाएगा। 

त्रिथिम के अंतगात बहेतर िक्षता, िेिा-िंिात्रलत त्रनणाय लेना, इंिरएत्रलिव और यूजर-फ्रें िली इंिरफेि के िाि-िाि बाहरी 

त्रिथिम्ि के िाि एकीकरण जैिे पहलू शात्रमल हैं। एफिीआई का लक्ष्य मौजूिा प्रणात्रलयों की िीमाओं को पार कर आपूर्ता 

शंृखला की उत्पािकता बढ़ाना और अनावश्यक प्रकियाओं को िमाप्त करना ह।ै यह 

पोिाल मौजूिा “त्रिपो ऑनलाइन त्रिथिम (DOS) को प्रत्रतथिात्रपत करने के त्रलए 

बनाया गया ह ैऔर मंत्रियों, गोिामों एवं भारतीय खाद्य त्रनगम के त्रवत्रभन्न कायाात्मक 

थतरों को कवर करता ह।ै 

अन्न िपाण प्रणाली की प्रमुख त्रवशेषताएाँ और उद्देश्य त्रनम्न प्रकार हैं : 

1. अत्रधकतम िक्षता: इि पोिाल को त्रवत्रभन्न थतरों पर त्रजिमें मंत्रियााँ, त्रमलें, 

त्रिपो और मुख्यालय शात्रमल हैं, िप्लाई िने कायों को िगुम और िरल बनाने के त्रलए त्रि ाइन की गई ह।ै  

2. कर्मायों के अनकूुल इंिरफ़ेि: एफ़िीआई में कायारत कर्मायों के त्रलए एक अत्रधक अंतः कियात्मक और उपयोगकताा 

के अनुकूल अनुभव बनाना ह।ै 

3. िेिा आधाररत त्रनणाय: िमत्रन्वत िेिा के आधार पर कम िमय में अत्रधक उत्रित त्रनणाय त्रलया जा िकेगा ।  

4. मोबाइल प्रिम ितृ्रष्टकोण : इिे थमािाफोन और 

िैबलेि पर आिानी िे काया करन ेके त्रलए त्रि ाइन ककया 

गया ह,ै त्रजिि े ककिानों, आपूर्ताकतााओं और एफिीआई 

कमािाररयों को कहीं ि े भी जानकारी प्राप्त करने और 

कायों का प्रबंधन करन ेकी ितु्रवधा त्रमलती ह।ै 

5. एकीकृत प्रणाली: यह मौजूिा आंतररक प्रणात्रलयों 

को त्रवलय करने और एकीकृत करन े के त्रलए त्रि ाइन 

ककया गया ह ैताकक िमग्र िक्षता में िुधार हो िके। 

 

अन्न िपाण पोिाल के अलावा, भारतीय खाद्य त्रनगम और खाद्य एवं िावाजत्रनक त्रवतरण त्रवभाग न े िेश में भंिारण एवं 

आपूर्ता की त्रनगरानी हते ुअन्य कई पोिाल भी त्रवकत्रित ककए जा रह ेहैं| 

त्रिपो िपाण पोिाल: त्रिपो िपाण पोिाल एक त्रित्रजिल त्रनगरानी प्रणाली ह,ै त्रजिे उपभोक्ता मामले, खाद्य एवं िावाजत्रनक 

त्रवतरण मंिालय द्वारा खाद्य भंिारण में पारिर्शाता, िुरक्षा और िक्षता बढ़ाने के त्रलए लॉन्ि ककया गया ह|ै  
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अन्न त्रमि ऐप : िावाजत्रनक त्रवतरण प्रणाली (PDS) में शात्रमल िीलरों और त्रनरीक्षकों के त्रलए एक मोबाइल ऐप ।  

अन्न िहायता प्लेिफॉमा : राष्ट्रीय खाद्य िुरक्षा अत्रधत्रनयम (NFSA) और अन्य योजनाओं के लाभार्िायों के त्रलए एक 

त्रशकायत त्रनवारण प्लेिफॉमा । 

वाथतव में अन्न िपाण एफ़िीआई के ििंालन को िरल बनान ेऔर उत्पािकता बढ़ाने में बहुत ही फायिेमंि होगा। यह िमग्र 

रूप िे मंत्रियों, त्रमलों और त्रिपो थतर पर पूरी आपूर्ता शंृखला को कवर करता है, त्रजििे िमग्र िक्षता और पारिर्शाता में 

बढ़ोतरी होगी ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

बाबूलाल यािव 

िहायक महाप्रबंधक (गु.त्रन.) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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अफ़िोि 

 

बात आज िे लगभग 27 िाल पुरानी ह ै| उन किनों गर्मायों के मौिम में 2-3 महीने थकूल की छुरियााँ हुआ करती िीं | 

िूाँकक मेरे त्रपताजी िरकारी त्रवभाग में कायारत िे तिा उनकी पोज़थिंग हमारे गृहनगर िे लगभग 250 ककलोमीिर िरू िी 

अतः मैं अपने त्रपताजी-माताजी के िाि वहीं रहता िा तिा गर्मायों की छुरियााँ त्रबताने िािा-िािीजी के पाि िला जाता 

िा | इि बार मेरी छुरियों के िौरान त्रपताजी को ऑकफि के ककिी काम िे बाहर जाना पड़ा| अतः मेरा गृहनगर जाना 

िािाजी के िाि तय हुआ | मेरी मााँ ने रात में ही मेरा बैग तैयार कर किया िा | अगली िुबह मैं िािाजी के िाि बि ि े

त्रनकल गया| राथते में ककतनी बार िािाजी की गोि में िोया ठीक िे कुछ याि नहीं| हमारे गंतव्य पर पहुाँिने पर बि 

कंिलिर ने जब बि िे उतरन ेके त्रलए आवाज लगाई तब जाकर अिानक िे आाँख खुली | 

मई-जून की भर िपुहरी में किन के लगभग 12:30 बजे बि ने शास्त्री नगर त्रतराहे, ग्वात्रलयर पर उतारा जहााँ िे हमारा घर 

लगभग 800 मीिर की पैिल िरूी पर िा| इतनी तेज िपुहरी में पैिल िलना बहुत मुत्रश्कल हो रहा िा | िोड़ी िरू िलत े

ही िड़क के ककनारे पानी ि ेभरा हुआ गड्ढा किखाई किया, त्रजिमें एक बड़ा कुत्ता और 5 छोिे त्रपल्ले अपनी जीभ त्रनकाल 

कर हााँफ रह ेिे और बीि-बीि में लपर-लपर उिी गडे्ढ ि ेपानी पी रह ेि े| शायि वो बड़ा कुत्ता उनकी मााँ ही होगी तभी 

िभी त्रपल्ले बड़े िुकून िे अपनी मााँ के आाँिल में बैठे हुए िे | जब िािाजी ने मुझे इि तरह िकिकी लगाते हुए िेखा तो 

बोले कक “अभी घर पहुाँि कर तुम्हें भी नहला िेंगे त्रजििे तुम्हें भी गमी िे त्रनजात त्रमलेगी और िकावि भी िरू हो जाएगी 

|” जल्िी ही हम घर पहुाँि गए और िािाजी न ेिरवाजे की घंिी बजाई, िािीजी ने तरंुत िरवाजा खोला और मुझे गोि में 

लेकर िलुारने-पुिकारने लगी | 

कुछ 4-5 किन बाि मैं अपनी कॉलोनी के बच्चों के िाि खलेते-खेलते उिी पानी िे भरे गडे्ड के पाि पहुाँि गया जहााँ आज 

त्रिफा  खाली गड्ढा िा, शायि प्रिंि गमी की वजह िे पानी िूख गया होगा | आि-पाि िेखा तो घनी झात्रड़यों िे कुछ कूाँ -कूाँ  

की आवा  िनुाई िी पाि जाकर िेखा तो वहााँ त्रिफा  िार त्रपल्ले बैठे हुए िे, पााँिवा शायि अपनी मााँ के िाि कहीं िला 

गया होगा | िूाँकक मेरा पिंिीिा रंग काला िा इित्रलए मैंने उिी रंग के त्रपल्ले को बाहर त्रनकालना िाहा ककन्तु वो और बिे 

हुए िो त्रपल्ले और गहरी झात्रड़यों में घुि गए | बिा एक मिमैला रंग का त्रपल्ला जो बड़े आराम िे मेरे खींिने पर आ गया| 

उिके पंजों और बालों में कुछ िूखी त्रमिी त्रिपकी हुई िी और उिके मिमैले रंग की वजह िे वो काफी गंिा भी किख रहा 

िा इित्रलए मैंने िोिा ”तेज गमी पड़ रही ह ैलयूाँ ना उिे नहला किया जाए त्रजिि ेउिे गमी िे त्रनजात त्रमलेगी और िाफ-

िफाई भी हो जाएगी |” मैं उिे िुपिाप अपने घर ले आया और िािीजी िे छुपते-छुपाते िबे पााँव िीधे छत पर िला गया 

| उन किनों घरों में पानी के थिोरेज के त्रलए िीमेंि की िंकी हुआ करती िी। मैं उि त्रपल्ले को िीधे छत पर ले गया और कुछ 

िेर उिके िाि खेलने के बाि, उिे 2-3 त्रबत्रथकि त्रखलाने पश्चात नहलान ेका त्रनणाय त्रलया। मैंने उि िंकी की गहराई ज़्यािा 

होने की वजह िे उिमें िे पानी न त्रनकाल कर िीधे त्रपल्ले को उिमें िाल किया । कुछ िेर वो मेरे हाि की पकड़ में रहा 

और बराबर कूाँ -कूाँ  की आवाज त्रनकालन ेके िाि पीछे के पााँव िलाता रहा । उि िमय की मेरी िमझ ि ेउिका पााँव फड़-

फड़ाना पानी में तरैना िा । इिी बीि नीि ेि ेिािीजी का बुलावा आ गया । मैंने जल्िी िे उि त्रपल्ले की ओर िेखा । 

अिानक उिकी त्रनरीह न रों ि ेमेरी न रें एक पल के त्रलए जुड़ िी गईं, मानो वो पल मेरे जीवन में हमेशा के त्रलए कैि 

होना िाहता िा | उिकी उिाि आाँखें मुझिे कुछ कहना िाह रहीं िीं । खैर मैंने िर िे त्रपल्ले को उिी िंकी में छोड़ किया 

और ये िोि कर कक अभी उिे तैरने िो बाि में त्रनकाल लूाँगा नीिे िला आया । िुबह-िुबह मेरे कानों में िािीजी की कुछ 

बढ़-बढ़ाने की आवा  िनुाई िी | अिानक िे नींि में उि त्रपल्ले का िोि कर झिका लगा और मैं तरंुत खड़ा होकर छत की 

तरफ भागा | वहााँ पहले िे िािाजी-िािीजी और आि-पाि के 2-3 लोग मौजूि ि े| मैं वहााँ िुप-िाप खड़ा हो गया लेककन 

मन में िःुख का उमड़ाव िमाए नहीं िम रहा िा | अंत में उि त्रपल्ले को पानी िे त्रनकाला गया और कपड़े में लपेिकर ल े

जाया जाने लगा | यह िब िेखकर मुझिे रहा न गया और मैं िािाजी िे त्रलपिकर फूि-फूि कर रोने लगा | िािाजी मुझे 
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पुिकारने लगे और वहााँ उपत्रथित िभी लोगों ने मेरी गलती न होने का किखावा ककया | शायि िभी को पता िा कक इि 

िब के पीछे कौन त्रजम्मेिार ह ैककन्तु बच्चा होन ेके नाते िब इि घिना ि ेअंजान बनते हुए किखे |  

उि घिना को आज कई िाल बीत गए ककन्तु आज भी इन आाँखों में उि मूक प्राणी का िेहरा और उिकी आाँखों िे कहा 

गया वह आत्रखरी शब्ि मुझे फूि-फूि कर रोन ेपर मजबूर कर िेता ह ै| उि  रा-िी जान का यूाँ अकेल ेपानी में जीन ेके त्रलए 

िंघषा करना और कफर िक-हार कर काल के गाल में िमा जाना, उिकी वो आत्रखरी तड़प मेरा आज भी िम घोंि िेती ह ै| 

बि उि बेजुबान ने मेरे किल में इतना गहरा घाव ककया कक आज उि जिैे कई मूक प्रात्रणयों की िेवा / मिि करना ही उि 

घाव की एक माि िवा ह|ै ख़रै बात त्रजतनी पुरानी ह ैअफ़िोि उतना ही गहरा | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ित्यम शमाा 

िहायक श्रेणी-II (गोिाम) 

मण्िल कायाालय, ग्वात्रलयर 
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तुम हो कौन 

 

तुम ही मेरी िाहत हो । 

तुम ही मेरी आित हो। 

 

त्रबन तेरे न लागे मन मेरा । 

बैिेनी लया होती ह ैमुझिे पूछो  रा । 

 

तू  ह ैमरेे हाि का गहना । 

तू ह ैतो काबू में ह ैितु्रनया । 

 

िेर रात तक तुम्हारे िाि का एहिाि । 

भूल जाऊाँ  मैं मेरा आिपाि । 

 

िोथत भी तू , प्यार भी तू । 

एक भी तू और अनके  भी तू । 

 

गत्रतशील भी तू , िलनशील भी तू । 

ज़ ंिगी के िफर में काफी ह ैतू । 

 

तू ही तो ह ैिंिल िा  प्यार मेरा 

ज़ ंिगी के िफर में हमिफर मेरा 

 

तू ही मेरा ििल िरूभाष । 

तू मोबाइल िबका ििंार खाि । 

 

उत्तरा िं. बागव े

प्रबन्धक (लेखा) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल  
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 त्रजगर के  ख़्म   
 

 

िभी नग्मात ऊाँ िे कंठ िे गाए नहीं जाते,, 

त्रजगर के  ख़्म िौराह ेपर किखलाए नहीं जाते.. 

 रूरत ह ैपरवररश की बगीिों के गुलाबों की,, 

त्रबयाबान में खड़े विवृक्ष ज़ििंवाएं नहीं जाते.. 

त्रजिे िेखा वही बेताब ह ैबुजा बनने को,, 

शहर में नींव के पत्िर पाए नहीं जाते.. 

नहीं त्रियाित की गत्रलया ंये कोयले की खिाने हैं,, 

यहां उजले अंगरखे पहने पहनाए नहीं जाते.. 

िमय की िोनमंुिरी ि ेजुड़े यह शत्रख्ियत कैिे,, 

तराशे त्रबना पुखराज कभी जड़वाए नहीं जाते.. 

कभी आंिू कभी अश्वार जज़्बों को किए हमन,े, 

त्रभखारी हमारे यहां िे खाली हाि नहीं जाते.. 

त्रजगर के  ख़्म िौराह ेपर किखलाए नहीं जाते..!! 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

िोमकांत त्रनमरोत 

प्रबंधक (आगार), 

                                                मंिल कायाालय, ग्वात्रलयर    
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ग्वात्रलयर का राजनीत्रतक एव ंऐत्रतहात्रिक केन्द्र रहा मोती महल 
 

ग्वात्रलयर क्षेि में त्रथित "मोती महल" एक ऐत्रतहात्रिक इमारत ह,ै त्रजिका त्रनमााण 1825 में ज़िंत्रधया शािकों ने करवाया 

िा। इिे ज़हिं ूथिापत्य शैली में बनाया गया िा और यह 130 िे अत्रधक वषों तक मध्य भारत के राजनीत्रतक कें द्र के रूप में 

काया करता िा, जहााँ मध्य भारत की त्रवधानिभा भी बैठती िी। यह इमारत आज भी ग्वात्रलयर की प्रमुख ऐत्रतहात्रिक 

इमारतों में िे एक ह ैऔर इिके अंिर की उत्कृष्ट नक्काशी और त्रभत्रत्तत्रिि इिकी भव्यता को िशााते हैं। 

(छायांकन : श्री अंककत भागाव) 
1947 में जब िेश को आ ािी त्रमली तो इिके बाि ग्वात्रलयर को मध्य भारत की राजधानी बनाया गया. उि वक्त इिी 

मोती महल में मध्य भारत की त्रवधानिभा बैठा करती िी| मध्य भारत में छोिी बड़ी 22 ररयाितें शात्रमल िीं| 1947 में 

तत्कालीन राजप्रमुख महाराज जीवाजी राव ज़ितं्रधया न ेमध्यभारत के पहले मुख्यमंिी लीलाधर जोशी को शपि किलाई 

िी| िन् 1947 िे 31 अलिूबर 1956 तक मोतीमहल मध्यभारत राज्य की त्रवधानिभा रही ह|ै मध्य भारत प्रांत की पहली 

त्रवधानिभा का उद्घािन िरिार वल्लभ भाई पिेल ने 28 मई 1948 को मोती महल में ही ककया िा। 

मोती महल की िीवारों और थतंभों पर रागों पर आधाररत जीवतं त्रििकारी की गई ह,ै और कुछ कक्षों में अिली िोन ेका 

पानी िढ़ा ह।ै मोती महल ज़िंत्रधया राजवंश के िमय ि ेलेकर मध्य भारत प्रांत के गठन के बाि तक ग्वात्रलयर की ित्ता का 

कें द्र रहा ह।ै  

वतामान में मोती महल को एक िंग्राहलय के रूप में पररवर्तात कर किया गया ह।ै इि महल के 

िामने बैजाताल एक खूबिरूत िरोवर बना हुआ ह,ै त्रजिे िेखने के त्रलए िैलात्रनयों की काफी भीड़ 

रहती ह।ै  

इि महल ने आजािी के पहले ि ेलेकर त्रवकािशील भारत तक की कई तथवीरें िेखी हैं। मोती महल 

ग्वात्रलयर की राजनीत्रतक एव ंएत्रतहात्रिक त्रवराित में एक खािा महत्त्व रखता िा।  

                                                            अंककत भागाव 

                                                        िहायक शे्रणी- II (त्रिपो),  

                                                      मंिल कायाालय, ग्वात्रलयर  
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मतं्र ल अभी िरू है 
 

अभी तो बि शुरुआत ह.ै....... 

मंत्र ल अभी िरू ह.ै..... 

किन-उजालों में न रुकना..... 

घोर अंधेरों में भी िलना ...... 

िक जाना मंजूर ह.ै...... 

ओ राही...... तेरी मंत्र ल अभी िरू ह ै। 

 

एक िुकून की तलाश में ..... 

पीछे छोड़ तू लया आया ?.... 

लया खोया लया पाया........ 

िमझ अभी तक न आया ..... 

ख़ैर .... िि झूठ की तलाश में ... 

गया िेहरे का नरू ह.ै...... 

ओ राही...... तेरी मंत्र ल अभी िरू ह ै। 

 

इतना िुलझा जीवन त्रमला .... 

खुि ककतना उलझा त्रलया...... 

कफर लगे िुलझान ेइिको...... 

जो िा बिा गाँवा त्रलया ........ 

ियनीय हालात हो गए ......... 

कफर भी न जाने लया गुरूर ह?ै..... 

ओ राही िलता रह ...... तरेी मंत्र ल अभी िरू ह ै। 

 

किन बरिातों के भी आत े.... 

ठंिी हवा .... खुली त्रखड़की.... 

बूंिे पानी की िेहरे पर पड़ती...... 

शांत मन गहरा मौन ...... 

पर.....लोभी मन लालि कहााँ त्यागे? 

हो हाि में प्याली एक िाय......... 

काश!.....वक्त यहीं िम जाए..... 

नीत्रत को न यह मं रू ह.ै...... 

ओ राही रुकना नहीं........ मंत्र ल अभी िरू ह ै। 

िलता रह ...... तेरी मंत्र ल अभी िरू ह ै। 

 

 

 

हरप्रीत ज़िंह 

िहायर श्रेणी-ततृीय (राजभाषा) 

मंिल कायाालय,ग्वात्रलयर  
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मैं ज़ िंा हाँ....  

 

एक पािी में जहााँ कई मशहर हत्रथतयााँ मौजूि िीं, एक ब ु़ुगा मत्रहला मंि पर छड़ी के िहारे आई और अपनी िीि पर बैठ 

गई । होथि ने पूछा, “लया आप अब भी िॉलिर के पाि अलिर जाती हैं?” 

बु ़ुगा मत्रहला बोली, “हााँ, मैं तो अलिर जाती हाँ!” 

होथि ने पूछा, “लयों?” 

बु ़ुगा मत्रहला मुथकराकर बोली, “मरी ों को तो िॉलिर के पाि जाना िात्रहए, तभी तो िॉलिर ज़ ंिा रहगेा!” 

श्रोता तात्रलयों िे गूंज उठे उि बु ़ुगा मत्रहला की हात्र र जवाबी पर। 

कफर होथि ने पूछा, “तो लया आप फामाात्रिथि के पाि भी जाती हैं?” 

बु ़ुगा मत्रहला बोली, “ रूर! लयोंकक फामाात्रिथि को भी तो जीना ह!ै” 

अबकी बार और ज़्यािा तात्रलयााँ बजीं। 

होथि ने हाँिते हुए पूछा, “तो कफर लया आप फामाात्रिथि की िी हुई िवा भी लेती हैं?” 

बु ़ुगा मत्रहला बोली, “नहीं! िवाइयााँ तो अलिर फें क ितेी हाँ… मुझे भी तो जीना ह!ै” 

इि पर तो पूरा हॉल ठहाकों िे गूंज उठा। 

अंत में होथि ने कहा, “आपका धन्यवाि कक आप इि इंिरव्यू के त्रलए आईं।” 

बु ़ुगा मत्रहला बोली, “आपका थवागत ह!ै मुझे मालूम है, आपको भी तो जीना ह!ै” 

श्रोता इतने हाँिे कक िेर तक तात्रलयााँ बजती रहीं। 

कफर एक और िवाल हुआ, “लया आप अपने व्हाट्िएप ग्रुप में भी एत्रलिव रहती हैं?” 

बु ़ुगा मत्रहला बोली, “हााँ, बीि-बीि में मैिेज भेजती रहती हाँ, ताकक िबको लगे कक मैं ज़ ंिा हाँ! वरना िब िमझेंगे कक मैं 

िली गई और ग्रुप एित्रमन मुझे हिा िेगा!” 

कहते हैं ये िुिकुला ितु्रनया का िबिे म ेिार िुिकुला माना गया, लयोंकक िबको जीना ह!ै 

तो मेरे प्यारे िोथतों, मुथकुराते रत्रहए, िंिेश भेजते रत्रहए, और अपनों िे जुड़े रत्रहए! 

लोगों को पता िलता रहना िात्रहए कक आप ज़ ंिा हैं, खशु हैं, और तंिरुथत हैं — शरीर िे भी और मन िे भी ! 

 

 

 

 

 

 

 

िंकलनकताा - मेधा यािव 

प्रबंधक (राजभाषा) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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क्षिेीय कायाालय में आयोत्रजत त्रवत्रभन्न गत्रतत्रवत्रधयााँ 
 

 

 

अध्यक्ष एव ंप्रबधं त्रनिशेक (िीएमिी) : िौरा 

 

किनांक 24.04.2025 को भारतीय खाद्य त्रनगम, मुख्यालय नई किल्ली िे माननीय अध्यक्ष एवं प्रबंध त्रनिेशक महोिय श्री 

आशुतोष अत्रिहोिी (आईएएि) द्वारा भारतीय खाद्य 

त्रनगम, मण्िल कायाालय उज्जैन के अधीन आने वाले 

भंिारण कें द्र एवं मंिी क्षेि का त्रनरीक्षण ककया गया|  

भंिारण कें द्र उज्जैन त्रनरीक्षण के िौरान अध्यक्ष एवं प्रबंध 

त्रनिेशक महोिय द्वारा भंिारण क्षमता को शत-प्रत्रतशत 

भंिारण करने के त्रलए उज्जनै (िीम) की प्रशंिा की गई 

िाि ही गोिाम में लगे पेड़-पौधों का आगे भी इिी 

प्रकार ध्यान रखने हते ु त्रनिेत्रशत ककया। तत्पश्चात   

राजथव त्रजला आगर मालवा के उपाजान कें द्र PACS 

तनोत्रिया का त्रनरीक्षण ककया तिा वहां उपत्रथित 

ककिानों िे ििाा की।  
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अंतर क्षिेीय िाथंकृत्रतक प्रत्रतयोत्रगता 2025 में प्रत्रतभात्रगता 

 

 

 

❖ नरज़िहं अवतार एव ं त्रहरण्यकश्यप वध िीम आधाररत 

लोकनतृ्य की प्रथततु्रत िते ेहुए मध्यप्रिशे क्षिे के कलाकार 

❖ गोंधल लोक नतृ्य प्रथततु करत े हुए क्षिेीय कायाालय, 

भोपाल के श्री यशोिीप जाधव, िहायक श्रेणी II 

(िामान्य), त्रजिके त्रलए उन्हें थपशेल परफॉमेंि अवािा 

किया गया ।  
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❖ नारी िशत्रक्तकरण िीम आधाररत नािक का मिंन करत े

हुए मध्यपरिशे क्षिे के कलाकार 

❖ एकल वाद्य यिं में त्रगिार के िाि अपनी प्रथतुत्रत िते ेहुए 

क्षिेीय कायाालय, भोपाल के श्री कौथतभु िोनी, िहायक 

श्रेणी I (िामान्य) 

❖ एकल गायन में अपनी प्रथतुत्रत िते ेहुए मण्िल कायाालय, 

इंिौर के श्री त्रििाकं बाल, िहायक श्रणेी I (तकनीकी) 

❖  
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माननीय ििंिीय राजभाषा ित्रमत्रत की ििूरी उप ित्रमत्रत द्वारा राजभाषायी त्रनरीक्षण 

 

 

िंििीय राजभाषा ित्रमत्रत की ििूरी उप ित्रमत्रत द्वारा 

किनांक 04.07.2025 को मंिल कायाालय इंिौर का 

िफल त्रनरीक्षण ककया गया| इि िौरान मंिल कायाालय 

इंिौर कें द्र िरकार अन्य 11 कायाालयों का त्रनरीक्षण 

ककया गया त्रजिकी िम्पूणा िमन्वय की त्रजम्मेिारी मंिल 

कायाालय को िौंपी गई | मंिल प्रबंधक महोिय के अिक 

प्रयािों की माननीय ित्रमत्रत ििथयों तिा भारतीय खाद्य 

त्रनगम के उच्चात्रधकाररयों द्वारा िराहना की गई तिा 

िाि की मंिल कायाालय इंिौर की एकता तिा िमन्वय 

की प्रशंिा की गई l  
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माननीय ििंिीय राजभाषा ित्रमत्रत की ििूरी उप ित्रमत्रत द्वारा राजभाषायी त्रनरीक्षण 

 

 

िंििीय राजभाषा ित्रमत्रत की ििूरी उपित्रमत्रत द्वारा किनांक 

04.07.2025 को मंिल कायाालय, उज्जैन का िफलतापूवाक 

त्रनरीक्षण ककया गया | मंिल कायाालय, उज्जैन द्वारा ककए जा 

रह ेराजभाषा िंबंधी कायों की माननीय ित्रमत्रत ििथयों तिा 

भारतीय खाद्य त्रनगम के उच्चात्रधकाररयों द्वारा िराहना की 

गई। माननीय ित्रमत्रत द्वारा मण्िल कायाालय, उज्जैन को 

उनके प्रयािों तिा राजभाषा त्रनरीक्षण के त्रलए “िंतोषजनक” 

प्रमाण पि भी प्रिाय ककया गया ।  
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अत्रखल भारतीय अतंर आिंत्रलक बिैज़मिंन एव ंिेबल िेत्रनि प्रत्रतयोत्रगता 2025 

 

 क्षेिीय खेलकूि एवं िांथकृत्रतक प्रोत्िाहन ित्रमत्रत, 

मध्यप्रिेश भोपाल द्वारा किनांक 05 जुलाई, 2025 ि े 07 

जुलाई, 2025 तक भोपाल त्रथित तात्या िोपे नगर थिेत्रियम 

में “अत्रखल भारतीय अंतर आंित्रलक बैिज़मंिन एवं िेबल 

िेत्रनि प्रत्रतयोत्रगता 2025” का आयोजन ककया गया, त्रजिका 

शुभारंभ किनांक 05 जुलाई, 2025 को श्री अत्रश्वनी कुमार 

गुप्ता, माननीय कायाकारी त्रनिेशक (पत्रश्चम) के कर कमलों 

द्वारा िीप प्रज्वलन कर ककया गया ।  

उक्त प्रत्रतयोत्रगता में भारतीय खाद्य त्रनगम के पााँिों अंिल 

(उत्तर, उत्तर पूवा, ित्रक्षण, पत्रश्चम, पूवा) एवं मुख्यालय की 

िीमों द्वारा प्रत्रतभात्रगता की गई । िभी प्रत्रतभागी त्रखलात्रड़यों द्वारा उत्कृष्ट खेल का प्रिशान ककया गया ।  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

प्रत्रतयोत्रगता का िमापन किनांक 07.07.2025 को ककया गया । 

िमापन कायािम के िौरान भारतीय खाद्य त्रनगम के अध्यक्ष एवं 

प्रबंध त्रनिेशक श्री आशुतोष अत्रिहोिी भा.प्र.िे. की गररमामयी 

उपत्रथित्रत रही ।  
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 श्री आशुतोष अत्रिहोिी भा.प्र.िे., अध्यक्ष एवं प्रबंध त्रनिेशक, भारतीय खाद्य त्रनगम ने अपने पे्ररणािायी उद्बोधन ि े

िभी त्रखलात्रड़यों और कार्माकों को और अत्रधक बेहतर बनन ेके त्रलए पे्रररत ककया । उनकी ओजथवी वाणी िे थिेत्रियम में 

उपत्रथित िभी कार्माकों एवं त्रखलात्रड़यों के भीतर एक नई ऊजाा का िंिार हुआ । श्री आशुतोष अत्रिहोिी भा.प्र.िे., अध्यक्ष 

एवं प्रबंध त्रनिेशक, भारतीय खाद्य त्रनगम द्वारा त्रखलात्रड़यों के उत्िाहवधान हतेु अपनी िुप्रत्रिद्ध कत्रवता “िौड़न े का 

िलीका” का भी वािन ककया गया, त्रजिकी कुछ प्रेरणािायी पंत्रक्तयााँ त्रनम्नानुिार हैं :- 

 

“हम िौड़े हैं इिीत्रलए नहीं कक 

ताली की ध्वत्रन मीठी ह ै

हम िौड़े हैं बि अपनी धुन में 

त्रजििे िुरत्रभत वीिी ह ै

हम िौड़ेंगे तो त्रगरना, उठना 

उठकर िलना होगा ही 

हम िौड़ेंगे तो िक कर रुकना 

रुक कर बढ़ना, होगा ही” 

 

 अपने पे्ररक विनों के उपरांत भारतीय खाद्य त्रनगम के मुत्रखया श्री आशुतोष अत्रिहोिी भा.प्र.िे., अध्यक्ष एवं प्रबंध 

त्रनिेशक, भारतीय खाद्य त्रनगम िमथत त्रवजेताओं को पिक एवं ट्रॉफी त्रवतररत की गईं । िभी अंिलों िे आए त्रखलात्रड़यों 

द्वारा क्षेिीय खेलकूि एवं िांथकृत्रतक प्रोत्िाहन ित्रमत्रत द्वारा की गई कायािम की आयोजन व्यवथिाओं की भरूर-भूरर 

िराहना की गई ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मो. परवेज 

ित्रिव, 

क्षेिीय खेलकूि प्रोत्िाहन ित्रमत्रत, भोपाल 
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नगर राजभाषा कायाान्वयन ित्रमत्रत की 52वीं अधा वार्षाक बठैक  

 

भारतीय खाद्य त्रनगम,  क्षेिीय कायाालय, भोपाल द्वारा  

नगर राजभाषा  कायाान्वयन ित्रमत्रत (उपिम) की 52वीं 

बैठक नराकाि कायाालय भारत िंिार त्रनगम त्रलत्रमिेि के 

िाि िंयुक्त रूप िे किनाकं 05.08.2025 को भोपाल 

त्रथित होिल शुभ इन में आयोत्रजत की गई । उक्त बैठक 

की अध्यक्षता भारत िंिार त्रनगम त्रलत्रमिेि के मुख्य 

महाप्रबंधक  श्री त्रमत्रिलेश कुमार द्वारा की गई ।  बैठक में 

श्री त्रवशेष गढ़पाले भा.प्र.ि.े की गररमामयी उपत्रथित्रत 

रही । बैठक के िौरान नगर राजभाषा कायाान्वयन 

ित्रमत्रत द्वारा राजभाषा क्षिे में उत्कृष्ट काया करने वाले 

कायाालयों को पुरथकृत करते हुए ट्रॉफी एवं प्रमाण पि 

त्रवतररत ककए गए ।   
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थवतिंता किवि िमारोह 

 

थवतंिता किवि िमारोह के िौरान िवाप्रिम महाप्रबंधक 

(क्षेि) महोिय श्री त्रवशेष गढ़पाले भा.प्र.िे. द्वारा ध्वजारोहण 

ककया गया | इिके पश्चात महाप्रबंधक महोिय (क्षेि) ित्रहत 

उपत्रथित िमथत कार्माकों द्वारा राष्ट्रगान गाया गया। 

कायािम में क्षेिीय कायाालय में पिथि कार्माकों एवं उनके 

बच्चों द्वारा त्रवत्रभन्न मनमोहक प्रथतुत्रतयााँ िी गईं। तत्पश्चात 

महाप्रबंधक (क्षेि) एवं मुख्य अत्रित्रत महोिय द्वारा अपने 

उद्बोधन में कार्माकों को राष्ट्र पे्रम के प्रत्रत जागरूक एवं 

त्रवकाि में िहयोगी बनन ेहतेु पे्रररत ककया गया| कायािम के 

िौरान वषा 2024-25 में मध्यप्रिेश क्षेि में उत्कृष्ट काया 

करन ेवाले कुल 10 कार्माकों को महाप्रबंधक(क्षेि) महोिय द्वारा ट्रॉफी एवं प्रमाण पि प्रिान ककए गए | कायािम का िमापन 

श्री त्रनतेन्द्र ज़िंह, उप महाप्रबंधक (क्षेि) के पे्ररणािायी उद्बोधन के िाि ककया गया | 
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भारतीय खाद्य त्रनगम, क्षिेीय कायाालय, भोपाल द्वारा किनाकं 22.04.2025 को 

आंगनवाड़ी एव ं त्रवद्यालय में बच्चों को थवथि जीवनशैली पर जागरूकता कायािम का 

आयोजन एव ंपोषण ककि त्रवतरण 
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योग किवि 2025 
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मण्िल कायाालय, उज्जैन में योग किवि  

 

 

 

मण्िल कायाालय, ग्वात्रलयर में योग किवि 
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अत्रधप्रात्रप्त िुधारों पर राज्य थतरीय कायाशाला का आयोजन 

 

किनांक 25 अगथत 2025, कुशाभाऊ ठाकरे, 

इंिरनेशनल कोन्वेंशन िेंिर, भोपाल में अत्रधप्रात्रप्त िुधारों पर 

राज्य थतरीय कायाशाला का आयोजन उपभोक्ता मामले, 

खाद्य और िावाजत्रनक त्रवतरण त्रवभाग, भारत िरकार द्वारा 

ककया गया। त्रजिकी अध्यक्षता श्री िंजीव शंकर, अत्रतररक्त 

ित्रिव और त्रवत्तीय िलाहकार, िावाजत्रनक त्रवतरण त्रवभाग, 

भारत िरकार के मागािशान में की गई। इिके िाि त्रमि 

त्रशखा िी, िंयुक्त ित्रिव (नीत्रत एवं भारतीय खाद्य त्रनगम), 

(उपभोक्ता मामल,े खाद्य और िावाजत्रनक त्रवतरण त्रवभाग) 

ज्योत्िना गुप्ता, त्रनिेशक, श्री मातेश्वरी प्रिाि त्रमश्रा, त्रनिेशक 

(भंिारण), श्री हर्षात त्रद्ववेिी, िहायक अनुभाग अत्रधकारी (ASO) द्वारा भारत िरकार की ओर िे कायािम में 

ित्रम्मत्रलत होकर त्रवत्रभन्न उपाजान िंबंधी त्रवत्रभन्न त्रवषयों पर उपत्रथित प्रत्रतभात्रगयो का मागािशान ककया गया । 

इि कायाशाला में श्रीमती रत्रश्म अरुण शमी, अपर मुख्य ित्रिव, खाद्य और नागररक आपूर्ता व उपभोक्ता 

िंरक्षण त्रवभाग, मध्य प्रिेश शािन 

तिा श्री अनुराग वमाा, प्रबंध त्रनिेशक 

MPSCSC & MPWLC, भोपाल, 

श्री कमावीर शमाा,  खाद्य आयुक्त, 

खाद्य त्रवभाग, मध्य प्रिेश शािन, 

भोपाल एवं अन्य वररष्ठ अत्रधकारी 

आयुक्त िहकाररता एवं प्रबंध 

िंिालक, एपेलि बैंक, भोपाल, 

MPSCSC, MPWLC, NCCF 

त्रजला खाद्य कायाालय, क्षेिीय 

कायाालय भोपाल, मण्िल कायाालय 

भोपाल के वररष्ठ अत्रधकाररयों/कमािाररयों िे जुड़े अन्य थिेकहोल्िेरों ने भी भाग त्रलया और उनके बीि लाभकारी 

ििाा हुई । इि कायाशाला में भारतीय खाद्य त्रनगम, मुख्यालय, नई 

किल्ली िे श्री एम. एि. भुल्लर मुख्य महाप्रबंधक (िूिना 

प्रौद्योत्रगकी), श्री बी. एि. भािी महाप्रबंधक (एि एंि िी) और 

आंित्रलक कायाालय (प) मंुबई िे श्री अश्वनी कुमार गुप्ता, कायाकारी 

त्रनिेशक (पत्रश्चम) एवं मध्यप्रिेश क्षेि िे महाप्रबंधक (क्षेि) श्री त्रवशेष 

गढ़ पाले, IAS, एवं अन्य अत्रधकारी तिा NIC िे श्री रत्रव गुप्ता, 

वररष्ठ तकनीकी त्रनिेशक (एन.आई.िी.) महोिय के िक्षम मागािशान 

में आयोत्रजत ककया गया। 
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कायाशाला का मुख्य उद्देश्य PCSAP, JPV, CFPP & CFSP Portal की जानकारी, त्रवशेष रूप ि े

गेहाँ और िावल की िरकारी उपाजान और खरीि की गत्रत एवं मािा को बढ़ाया जाना एवं उक्त पोिाल में आए 

अत्रतररक्त िमथयाओं का त्रनवारण करना िा। इि कायाशाला के िौरान म.प्र. िरकार के खाद्य मंिालय के उच्च 

अत्रधकाररयों द्वारा इि त्रवषय में अपने महत्त्वपूणा िुझाव किए। 

िभी त्रवषयों पर त्रवथततृ ििाा उपरांत उक्त कायाशाला का िफलतापूवाक िमापन ककया गया। 
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क्षिेीय कायाालय, भोपाल में त्रिककत्िा त्रशत्रवर 
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खेल भावना 

 

 

त्रम ाा ग़ात्रलब का मशहर िाशात्रनक शेर है- 

“बा ीिा-ए-अतफ़ाल ह ैितु्रनया मेरे आगे, 

होता ह ैशबो-रो  तमाशा मेरे आगे ।” 

 

 ग़ात्रलब अपने शेर में कह रह ेहैं कक ितु्रनया एक खेल का मैिान ह ै त्रजिमें किन-रात कोई नया तमाशा होता ह।ै 

आनंि कफ़ल्म के नायक के शब्िों में “बाबू मोशाय त्र न्िगी एक रंगमंि ह…ै”।  

 

 पर अिली खेल के मैिान में भी कभी-कभी ऐिा तमाशा िेखने को त्रमलता जैिा हमारी त्र न्िगी में होता ह।ै  

 

 िि कहाँ, इि बार मैंने एत्रशया कप का एक भी मैि नहीं िेखा। भारत–पाककथतान का मैि िेखन ेकी इच्छा भी 

नहीं हुई । िीवी तक नहीं िलाया । भारत की जीत की खबर िुनी, पर िामान्यतः जो उत्िाह होता ह,ै इि बार वैिा जोश 

महिूि नहीं हुआ । 

 हमारा जीवन त्रवरोधाभािों िे भरा है । कभी िबकुछ जीतकर भी हार का अहिाि होता है और कभी िब कुछ 

हारकर भी जीत जिैा िुख त्रमलता ह।ै खेल के मैिान में भी कई बार ऐिा हुआ ह ैकक मैि हारकर भी किल जीत त्रलए गए। 

लेककन इि बार एत्रशया कप की जीत उि त्रशद्दत िे महििू नहीं हुई । लगा जैि ेयह जीत िात्रत्वक या राजिी नहीं, बत्रल्क 

तामिी जीत ह—ैतमोगुणी जीत । पाककथतान को तीन बार हराने के बाि भी उि जीत में वह िमक, वह पत्रविता नहीं िी 

त्रजिकी उम्मीि होती ह ै। 

 हर खेल के अपने अलग त्रनयम होते हैं, पर कुछ मूलभूत त्रिद्धांत िभी खेल में लागू होते हैं । िबिे बड़ा त्रिद्धांत ह-ै 

खेल भावना का। इिका मतलब ह ैखेलते िमय ईमानिारी, अनुशािन, िमानता, िहयोग, त्रनयमों का पालन और ििूरों के 

प्रत्रत िम्मान बनाए रखना। जीतने या हारने पर िंतुत्रलत रहना। हारकर त्रनराश न होना और जीतकर घमंि न करना ।  

 वथतुतः खेल केवल जीत-हार तक िीत्रमत नहीं, बत्रल्क इंिान को अच्छा बनाने का िाधन ह।ै खेल किलों को जोड़ता 

ह,ै िरारें पैिा नहीं करता। खेल और युद्ध के मैिान में यही िबिे बड़ा अंतर है । ककंतु पहलगाम और ऑपरेशन ज़िंिरू की 

पृष्ठभूत्रम में खेला गया यह एत्रशया कप, भारत–पाककथतान के त्रलए मानो युद्ध जैिा हो गया । किकेि के मैिान को यदु्धभूत्रम 

में तब्िील कर किया गया ।  

 भारत को इि िूनाामेंि में पहले तो जाना ही नहीं िा, मना कर िेना िा । पर जब हमने आने का और पाककथतान ि े

खेलने का त्रनणाय त्रलया, तो खेल और त्रखलाड़ी भावना का पूरा पररिय िेना िा और िूनाामेंि के त्रनयमों और अनुशािन का 

पालन भी करना िा । 

 

बशीर बद्र िाहब का शेर मौ ू ह ै- 

“मोहब्बत में किखावे की िोथती न त्रमला, 

जो गले न त्रमल िके तो हाि भी न त्रमला।” 

 

 त्रबल्कुल बजा फ़रमाया ह ैबशीर बद्र िाहब ने । आज पाककथतान को गले लगाना शायि मुमककन नहीं। पर खेल के 

मैिान में हाि तो त्रमलाया ही जा िकता ह।ै हाि त्रमलाना ना त्रमलाना कब त्रमलाना कब नहीं, य ेत्रियाितिानों का त्रवषय 

ह,ै त्रखलात्रड़यों का नहीं। िि तो यह ह ैकक अगर भारत और पाककथतान के राजनैत्रतक नेता यकि अिानक आमने-िामने आ 
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जाएं, तो औपिाररकता त्रनभाते हुए वे हाि  रूर त्रमलाएाँगे, िाह ेकिल ना भी त्रमलें। मैि के बाि परंपरागत रूप िे हाि न 

त्रमलाना एक िकू िी, लेककन वही गलती ििूरी-तीिरी बार िोहराना गंभीर िकू ही कही जाएगी और उिके बाि 

पाककथतान के मंिी जो आईिीिी के अत्रधकारी भी हैं, के हािों ट्रॉफी ना लकेर जीत की खुशी की खीर में जैि ेनमक ही 

त्रमला किया हो। त्रवरोध प्रकि करन ेके और भी िंजीिे तरीक़े हैं, पर ये तो नहीं। जीत के बाि भारत को बड़प्पन किखाना 

िा, गले ना त्रमलते, हाि तो त्रमलाना िा ।  

 ये हमको िमझना िात्रहए कक किकेि के 11 त्रखलाड़ी मैिान में त्रिफा  त्रखलाड़ी हैं । वे न तो िैत्रनक हैं, न राजनत्रयक, 

न ही राजनतेा। उनिे अन्य भूत्रमकाओं की अपेक्षा करना उत्रित नहीं। खेल, त्रवशेषकर भारत–पाककथतान किकेि, किलों को 

जोड़ने की ताक़त रखता ह ै। यह अलिर “फ़ेत्रवकोल” की तरह ररश्तों को जोड़ िेता है । पहले भी कई बार ऐिा हुआ भी ह ै। 

पर इि बार, भारत–पाककथतान िोनों की अवाम और त्रखलात्रड़यों ने, वह मौका खो किया। जीत तो त्रमली, पर कुछ 

अनमोल िी िी  छूि गई । जावेि अख़्तर िाहब के शब्िों में- 

“कभी जो ख़्वाब िा, वो पा त्रलया ह,ै 

मगर जो खो गई, वो िी  लया िी।” 

 उि गुम हुई िी  को खोत्रजएगा  रूर और अगर वह आपको त्रमले तो हमें भी बताइएगा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अत्रभलाष ज़िंह 

प्रबन्धक (िामान्य) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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एक त्रिट्ठी िमय के नाम 

 

त्रप्रय िमय, 

तुमिे इतर तो कुछ भी नहीं  

त्रवकल मन को उलझा जाते हो, 

कफर िोड़ा ठहरा के खुि िभंाल जाते हो, 

यािों की बहुत िी गठरी पड़ी ह ैमेरे पाि 

कुछ अच्छी, कुछ खिी ह ैतेरे नाम 

इि त्रिट्ठी में बीती बातों की ककश्ते होंगी  

िमय तू बुरा न मानना कुछ अच्छे लम्हें 

तो कुछ बुरे ककथिे होंगे ।  

              मुझे तुझिे वो अनत्रगनत बातें कहनी हैं ।  

              अब इिे िाह ेतुम उलाहना ही िमझो....  

              तुमन ेउन अच्छे किनों को पल में भूतकाल कर किया 

              त्रजि ेथवाि के िाि जीने की तमन्ना िी मुझे ।  

              कई बार तो तुम मुझे पक्षपाती लगते हो 

              कफर वो भी पल तुम खुि ही ला िेते..                                                               

              जब तमु्हें गले लगाने की इच्छा मन में हो ।  

              मैं तमु्हें त्रशकवे के घेरे में ही नहीं रखूंगी 

             कुछ अच्छे कुछ बुरे एहिाि िे रूबरू कराऊाँ गी | 

जब तूम धीरे िलते तो लगता जैिे ज़जंिगी ठहर िी गई हो | 

लम्हा बोत्रझल ,बेजान िा लगने लगता ह ै| 

कफर अिानक तरेी त े रफ़्तार  िे                                                                     

मैं पीछे कुछ ररश्ते और कुछ िपने छोड़ तुझे पकड़ने में लग जाती हाँ | 

तेरी रफ़्तार पर मेरा वश नहीं 

पर तेरे वश में मेरे तमाम एहिाि छुपे हैं | 

त्रजिे त ूअपनी गत्रत अपने अनुिार उजागर करता कफरता है | 

               िमय तू....... 

               क्षण-क्षण ये पे्रमी-िा खुशी और गम ना किया कर 

               कभी तो मााँ-त्रपता िा त्रबना शता के प्रेम किया कर | 

              िमय तेरे गता में न जान ेलया त्रछपा ह ै

              बि इतना रहम करना कक बुरा िमय लम्बा न रह े

              और अच्छा िमय क्षण में न बीत जाए | 

              त्रप्रय िमय, 

              तुझि ेइतर तो कुछ भी नहीं रहा ह ै|| 

                                                               थतुत्रत ज़िंह 

िहायक श्रेणी II (राजभाषा) 

                                                              मण्िल कायाालय, उज्जैन 
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“बरिात कुछ यूाँ आई ह”ै 

 

बरिात कुछ यूाँ आई ह ै, 

त्रमिी की जो ख़़ुशबू लाई ह ै! 

 मेंढकों ने िरा-िरा की , 

 त्रित्रड़या भी िहकायी ह ै! 

 बेजान पेड़ों को िहारा त्रमला, 

 और पत्रत्तयााँ भी मुथकायी ह ै! 

बरिात कुछ यूाँ आई ह,ै 

त्रमिी की जो ख़़ुशबू लाई ह!ै 

 छोिे बच्चे भी िहक उठे , 

 कागज की नाव जो बनाई ह!ै 

 एक घर में इकटे्ठ होके , 

 आाँगन के भरे पानी में िौड़ाई ह ै! 

बरिात कुछ यूाँ आई ह,ै 

त्रमिी की जो ख़़ुशबू लाई ह ै! 

 िाय और पकौिों की , 

 िभी ने फ़रमाइश भी जताई ह ै! 

 झम झम करता आया िावन , 

 गमी िे िोड़ी राहत तो पाई ह ै! 

बरिात कुछ यूाँ आई ह ै, 

त्रमिी की जो ख़़ुशबू लाई ह ै! 

 गरज-गरज कर बािल ने , 

 त्रबजली भी िमकाई ह ै! 

 िुहान ेइि मौिम में , 

 गली में भीगते बच्चों ने , 

 बिपन की याि किलाई ह ै! 

बरिात कुछ यूाँ आई ह ै, 

त्रमिी की जो खुशबू लाई ह ै! 

किशा श्रीवाथतव 

िहायक श्रेणी III (त्रिपो) 

त्रवकिशा त्रिपो, मण्िल कायाालय, भोपाल  
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जब तुम मथुकुराओगे 

 

 

 

मुथकुराती हुई ज़ ंिगी िबको अच्छी लगती ह ै, 

पर जब तुम मुथकुराओगे , 

तो ज़जंिगी भी मुथकुराएगी , 

त्रखलत्रखलाएगी , 

िोड़ा तो आ माएगी ! 

 पर अगर तुम मुथकुराओगे , 

 तो छोिी छोिी ख़़ुत्रशयों को ढूढ़ पाओगे ! 

 और जब तुम मुथकुराओगे , 

 तो हर परेशानी को पीछे छोड़ , 

 ज़ ंिगी में आगे बढ़ पाओगे ! 

और जब तुम मुथकुराओगे , 

तो यह ितु्रनया तमु्हें गले लगाएगी , 

हर मुत्रश्कल आिान िी हो जाएगी ! 

 कुछ ख़फ़ा िी , 

 बेवफ़ा िी ज़ ंिगी , 

 भी खुशनुमा लगने लगेगी , 

 फूलों िी महकने लगेगी ! 

कहीं ि ेहारने पर भी , 

ख़़ुि को , 

जीता हुआ पाओगे तुम ! 

और जब मुथकुराओगे तुम , 

तो ख़़ुि िे खुि को त्रमला पाओगे तुम ! 

किशा श्रीवाथतव 

िहायक श्रेणी III (त्रिपो) 

त्रवकिशा त्रिपो, मण्िल कायाालय, भोपाल  
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जीवन: इत्तफ़ेाक या वाथतत्रवकता 

 

जीवन एक इत्तेफ़ाक ह,ै आइए जानत ेहैं कैिे? 

 

1. ADULT में 5 अक्षर होत ेहैं, और YOUTH में भी । 

2. PERMANENT में 9 अक्षर होते हैं, और TEMPORARY में भी । 

3. GOOD में 4 अक्षर होत ेहैं, और EVIL में भी । 

4. BLACK में 5 अक्षर होत ेहैं, और WHITE में भी । 

5. CHURCH में 6 अक्षर होते हैं, और MOSQUE, TEMPLE और MANDIR में भी । 

6. BIBLE, GEETA में 5 अक्षर होते हैं, और QURAN में भी । 

7. LIFE में 4 अक्षर होते हैं, और DEAD में भी । 

8. HATE में 4 अक्षर होत ेहैं, और LOVE में भी । 

9. ENEMIES में 7 अक्षर हैं, और FRIENDS में भी । 

10. LYING में 5 अक्षर हैं, और TRUTH में भी । 

11. HURT में 4 अक्षर हैं, और HEAL में भी । 

12. NEGATIVE में 8 अक्षर हैं, और POSITIVE में भी । 

13. FAILURE में 7 अक्षर हैं, और SUCCESS में भी । 

14. BELOW में 5 अक्षर हैं, और ABOVE में भी। 

15. CRY में 3 अक्षर हैं, और JOY में भी। 

16. ANGRY में 5 अक्षर हैं, और HAPPY में भी। 

17. RIGHT में 5 अक्षर हैं, और WRONG में भी। 

18. RICH में 4 अक्षर हैं, और POOR में भी। 

19. FAIL में 4 अक्षर होते हैं, PASS में भी। 

20. KNOWLEDGE में 9 अक्षर होते हैं, IGNORANCE में भी । 

 

लया ये िब िंयोग ि ेहैं? 

इिका मतलब ह ैकक ज़ ंिगी एक िोधारी तलवार की तरह ह ैऔर  

हम जो िुनाव करते हैं, वही नतीजे तय करता ह।ै 

 

 

पावनी यािव 

िुपुिी श्रीमती मेधा यािव 

प्रबन्धक (राजभाषा) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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िफ़र 

 

हौिला बनाए रखना 

िफ़र अभी जारी ह ै। 

एक किया जलाए रखना, 

जो अंधेरों पे भारी ह।ै 

वो जीत िकता ह ैमगर, 

हार हमने भी नहीं मानी ह ै। 

कई बार त्रगरे कफर िले, 

अब िौड़ने की बारी ह।ै 

त्रहम्मत कर ताकत जुिा, 

रात िोड़ी अभी बाकी ह ै। 

िर मत मेहनत ि,े 

िफलता की रोशनी होने वाली ह ै। 

हौिला बनाए रखना , 

िफ़र अभी जारी ह ै। 

एक किया जलाए रखना , 

जो अंधेरों पे भारी ह।ै 

 
 

पड़े जीवन धारा 

 

पेड़ों पर पंत्रछयों का बिेरा भी है, 

इिकी छांव में मुिाकफरों का िेरा भी ह।ै 

जो भी गुजरा इि राह िे राहगीर, 

रुका बैठा िुकून िे, ककिकी िुगंत्रधत पनाह भी ह ै। 

शाम हो िली िी उिे मत्र ल की तलाश भी ह,ै 

वो िोया पेड़ के नीिे उिे िबुह होन ेकी िाह भी ह ै। 

पेड़ िुकून ह ैरक्षा कवि ह ैआिरा भी है, 

इिकी हवा ही तो जीवन धारा प्रवाह भी ह।ै 

शतरंज-िा िाल िलता यहााँ मनुष्य भी ह ै| 

कफर भी िीधा िच्चा पेड़ों का िमर्पात िररि महान भी ह।ै 

 
 

 

 

गौतम ऋत्रष लौवंशी 

प्रबंधक (लेखा)  

क्षेिीय कायाालय भोपाल 
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एकातं  

 

 

रंग त्रपघलता  ह ै... यहााँ  

आाँिू त्रनकलता ह ै...यहााँ  

शब्ि त्रबखरता ह.ै.. यहााँ  

अकेलेपन में घूमता हाँ ..  यहााँ  

 ।।  

तुम्हारे इंत्रतजार में ...  

िुबह - शाम भी यहााँ  

जाऊाँ   कहााँ ; रह  कहााँ 

यािों  में खो जाता  हाँ मैं यहााँ  ।  

मैं ‘ 

कभी गुलशन में  

तो  कभी वाकियों में  

मेघ मलहार की छााँव में  

बालू के िीला में   

िगुा के पहाड़ों में  

त्रिफा  तमु्हारी  खोज में  

 मैं । 

 

 

 

प्रताप ज़िंह बेहरा 

िहायक महाप्रबंधक (गु. त्रन.) 

मण्िल कायाालय, इंिौर 
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पॉत्रलरिलि 

 

 

पॉत्रलरिलि ह ैभाई पॉत्रलरिलि ह ै

िब पर भारी य ेपॉत्रलरिलि ह ै

कभी त्रविारों पर भारी, 

कभी धमा पर भारी, 

इिका उपयोग होने लगा ह ैअब ज्यािा, 

त्रजिको िेखो वो नारे लगाने पहुिं जाता , 

पहले  बजि कम िा इिका, 

अब पैिा इिमें खूब ह ैलगता, 

बन गई ह ैये मनी मशीन, 

त्रजिे  िेखो वो इिे करना िाहता, 

पर एक बात कान में बताऊं भैया, 

कभी हाि न आई ििािारी के, 

केवल राज करे इि पर िरुािारी ने, 

लया करें पॉत्रलरिलि ह ैभाई पॉत्रलरिलि है, 

िब पर भारी य ेपॉत्रलरिलि ह ै, 

 

अच्छी इिे कोई करना नहीं िाहता , 

पता नहीं इिमें उनका लया जाता , 

आजकल नए रूप ले त्रलए हैं इिने , 

िही को गलत और गलत को िही, 

कैिे ककया जाता ये पॉत्रलरिलि उिे िीखाता , 

कैिे ककिी को ककिी के त्रखलाफ़ भ्रत्रमत ककया जाता, 

पॉत्रलरिलि यह भी ह ैबतलाता, 

जब ये पॉत्रलरिलि अपना खेल किखाता, 

कब कौन नीिे िे ऊपर और ऊपर िे नीिे आ जाता, 

छोिे िे बड़े आकफि तक में इिने अपनी जगह बनाई है, 

जो ना जाने इि ेउिन ेहर िम मुंह की खाई है, 

 

पॉत्रलरिलि ह ैभाई पॉत्रलरिलि ह ै

िब पर भारी य ेपॉत्रलरिलि ह ै
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अच्छी पॉत्रलरिलि करो तो य ेत्रबगड़े काम भी बनाता, 

िबको एकजुि रखता और भिेभाव नहीं फैलाता, 

 

पर लया करें भाई पॉत्रलरिलि ह ैभाई पॉत्रलरिलि है, 

िब पर भारी य ेपॉत्रलरिलि ह ै..... 

 

िही करनी ह ैया गलत ये आपका त्रनणाय ह ै... 

धन्यवाि। 

 

 

 

 

 

शैलेन्द्र उईके 

िहायक श्रेणी I (गोिाम) 

मंिल कायाालय, इंिौर 

 

  

 



 

57 

 

 

 

जगद्गुरु आकि शकंरािाया 

 

 

 आज के िौर में हमारी भत्रक्त गणेशोत्िव, नवरात्रि, त्रशवरात्रि, 

जन्माष्टमी जैिे त्योहारों पर ही जागृत और प्रकि होती ह ै। आज के अत्रधकतर 

युवा भत्रक्त के नाम पर केवल इन गणेश और िगुाा पंिालों में नािने-गाने और 

िगुाम थिानों पर बिे हमारे तीिा थिलों को पयािन या टे्रककंग थिल िमझकर 

घूमने में रत हैं। हमारा िनातन धमा, मंकिर की त्रवशेष रिना, उनकी प्रकृत्रत, 

मंकिर-थिान त्रवशेष के अनुिार त्रवत्रभन्न पूजा पद्धत्रत... िूक्ष्मता के इि थतर 

पर जाकर कोई त्रविार करने का प्रयाि ही नहीं करना िाहता..........कोई 

िोि िकता ह ैलयों। 

 

 लया कभी ककिी ने त्रविार ककया ह ैकक हम यह पूजा पद्धत्रतयााँ लयों 

कर रह ेहैं, कैिे कर पा रह ेहैं । त्रजि महान शत्रख्ियत के बारे में मैं बात करन े

जा रहा ह ंिंभवत: अगर वह ना होते तो यह िब हमारे पाि उपलब्ध नहीं 

होती। िनातन धमा यह पूजा पद्धत्रतयााँ, हमारे शास्त्र, उपत्रनषि कुछ भी हम 

तक नहीं पहुिंते या कहा जाए तो शायि हम ज़हिं ूही ना होते। हमारा यह 

िकियों पुराना िनातन धमा, ये पूजा-पद्धत्रतयााँ, शास्त्र या तो त्रवलुप्त ककया जा 

िुका होता या त्रवलुत्रप्त की कगार पर होती ।  

 आज िे लगभग तीन-िाढ़े तीन ह ार वषा पूवा जब बौद्ध धमा, जैन धमा अपने िरम पर िा और ज़हिं ूधमा त्रवत्रभन्न 

िंप्रिायों मतों में बंिकर अपने पि ि ेभिक गया िा । जब त्रवत्रभन्न िंप्रिाय पूजा करने के थिान पर आपि में बरै कर एक 

ििूरे की आलोिना करन ेमें ज्यािा व्यथत िे और िारों तरफ बौद्धों का बोलबाला िा । उिी िमय एक त्रवलक्षण मानव न े

ित्रक्षण भारत के केरल राज्य में जन्म त्रलया। 

 भगवान श्री कृष्ण ने गीता में कहा ह ैकक जब-जब धमा की हात्रन होगी, धार्माक मान्यताएं क्षीण होंगी । मानव मूल्य 

पतन की ओर जा रह ेहोंगे, तो वह अवतार लेंगे और हमारा उद्धार करेंगे| 

 आज िे लगभग 3000 िाल पहले त्रशव का अवतार माने जाने वाले बालक का जन्म होता है, जो बिपन िे ही बहुत 

मेधावी िे। ऐिा कहा जाता ह ैकक 6 वषा की आयु में ही उन्हें िारे वेि, उपत्रनषि, महाभारत, रामायण आकि कंठथि हो िकेु 

िे।  

 केरल के कलािी नामक थिान पर त्रशवगुरु नामक ब्राह्मण अपनी पत्नी आयाम्बा के िाि रहते िे। िम्पत्रत िंतानहीन 

िे। त्रशवगुरु शंकर के उपािक िे। उन्होंने भगवान शंकर िे पुि की कामना की। भगवान शंकर ने उनि ेकहा कक वे थवयं 

पुिरूप में जन्म लेंगे । कुछ िमय बाि त्रशवगुरु को पुि उत्पन्न हुआ और बालक का नाम शंकर रखा गया। बालक पांि वषा का 

हुआ, त्रपता किवंगत हो िुके िे, तो मां िे िंन्यािी बनन ेकी इच्छा प्रकि ककया।  

 

मां ने कहा - मेरा किया-कमा कर लेना तब। 

 

 मां की इच्छा िवोपरर िी परन्तु िंिार िे मन त्रवरक्त हो िुका िा। एक किन बालक ने आराध्य िे राह किखाने का 

त्रनवेिन ककया। अगले किन मां - बेिा निी स्नान को गए, जहााँ बेिे का पैर माया मगरमच्छ ने पकड़ त्रलया। बेिे ने कहा मां मुझे 
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मगर ने पकड़ त्रलया ह ैऔर मुझे खाना िाहता ह।ै मां गुहार लगाती रही, कोई नहीं आया। बेिे ने कहा - मां, मगर कहता ह ैत ू

िंन्यािी हो जा, मै तुझे छोड़ िूंगा। मां रोते हुए बोली - जा, तू िंन्यािी बन जा। आगे की राह प्रशथत िी। 

 

कफर तो िाधना, आराधना, वेिाध्ययन, तत्त्व ज़ितंन और िबका िामूत्रहक फल त्रमला - अद्वतै वेिान्त। 

 

 6 वषा की आयु में अपनी माता िे आज्ञा लेकर वह िंन्याि लतेे हैं और िनातन धमा के प्रिार प्रिार के त्रलए उिको 

जोड़ने के त्रलए एक बनान ेके त्रलए िंपूणा भारत का के भ्रमण पर त्रनकल जात ेहैं। उन्होंने अपने अल्प जीवनकाल में िंपूणा 

भारत की तीन बार पररिमा की और भारत के िारों ओर िार मठों की थिापना की। आकि शंकरािाया ने भारत में उत्तर ि े

ित्रक्षण और पूवा िे पत्रश्चम तक िार मुख्य पीठों (मठों) की थिापना की। ये हैं: ज्योत्रतष-पीठ (बिरीकाश्रम), शारिा पीठ 

(द्वाररका), शंृगेरी पीठ (रामशे्वरम) और गोवधान पीठ (पुरी) । 

 

 यह उन्हीं के पूणा प्रयािों का फल ह ैकक आज हम िार धाम, 12 ज्योत्रतर्लिंगों, 52 शत्रक्तपीठ की मत्रहमा िे पररत्रित 

हैं।  

जगद्गुरु आकि शंकरािाया जो कक अल्पायु रह ेऔर केवल 32 वषा की आयु में उनका त्रनधन हो गया। अपने िम्पूणा जीवनकाल 

में उन्होंने वेिों, शास्त्रों, उपत्रनषिों, के ऊपर कई िारे भाष्य त्रलखे। आज हम जो पूजा में अपने आराध्य भगवान की जो भी 

थतुत्रत करते हैं, वे िभी उन्हीं के द्वारा रत्रित हैं, त्रजनमें िे प्रित्रलत त्रनम्नानिुार हैं :- 

 

त्रशव पिंक थतोि – 

नागेन्द्रहाराय त्रिलोिनाय 

भथमाङ्गरागाय महशे्वराय । 

त्रनत्याय शुद्धाय किगम्बराय 

तथमै नकाराय नमः त्रशवाय 

 

मत्रहषािरु मर्िानी स्त्रोत –  

अत्रय त्रगररनत्रन्ित्रन नत्रन्ितमेकित्रन त्रवश्वत्रवनोकित्रन नत्रन्िनुते 

त्रगररवरत्रवन्ध्यत्रशरोऽत्रधत्रनवात्रित्रन त्रवष्णुत्रवलात्रित्रन त्रजष्णुनुते । 

 

कालभरैव अष्टकम 

िेवराजिेव्यमानपावनांत्रिपङ्कजं व्यालयज्ञिूित्रमन्िशेुखरं कृपाकरम् । 

नारिाकियोत्रगवृन्िवत्रन्ितं किगंबरं कात्रशकापुरात्रधनािकालभैरवं भजे ॥ १॥ 

 

 

जगतगुरु आकि शंकरािाया के जीवन की एक बहुत ही महत्त्वपूणा घिना  रूर मैं आपके िाि िाझा करना िाहगंा।  

 

ककिी कारणवश ब्रह्मा जी अपनी पत्नी मााँ िरथवती िे नाराज हो गए। िोधावेश में उन्होंने िरथवती को श्राप किया 

- जाओ, तुम मनुष्य योत्रन में पैिा हो जाओ। 

िरथवती ने पूछा - प्रभु, मेरा उद्धार कैिे होगा? 

ब्रह्मा - जब भगवान शंकर िशान िेंगे, तब। 
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िरथवती - भगवान शंकर कब िशान िेंगे? 

ब्रह्मा - वे जानें । 

कालांतर में माता िरथवती ने मनुष्य योत्रन में जन्म त्रलया । उनका नाम भारती रखा गया । 

 

हमारी िनातन िंथकृत्रत में आपका ज्ञान, त्रवद्या, िशान जो 

कुछ भी हो, वह तभी थवीकाया होगा, जबकक उिे उिके 

अत्रधकारी िमिान करें । तब वह पूणा माना जाता है । और 

ऐिे अत्रधकारी काशी में िे। इित्रलए अपने त्रिद्धान्त के 

प्रमाणीकरण के त्रलए आकि शंकरािाया काशी गए ।  

 

शंकर अब शंकरािाया हो िुके िे। अपने त्रिद्धान्तों के 

प्रमाणीकरण के त्रलए काशी आए। वैि े भी कहावत ह-ै 

िोने का रंग किौिी िढ़े, औ किौिी का रंग िढ़े नज़ह ं

िोना।  

शंकर िोना िे और काशी का त्रवद्वत पररषि िी, किौिी। तब आकि शंकरािाया ने कहा - मैंने एक त्रिद्धांत प्रत्रतपाकित ककया 

ह ैया तो आप उिे थवीकार करें अिवा शास्त्रािा में मुझे परात्रजत करें। त्रवद्वानों ने तय ककया कक मंिन त्रमश्र िे शास्त्रािा होगा। 

मंिन त्रमश्र भारती के पत्रत िे। शंकरािाया ने कहा, िम्माननीय मंिन जी, आपकी पत्नी जो िाक्षात मां िरथवती हैं, हमारे 

शास्त्रािा के जय - पराजय की त्रनणाायक होंगी और परात्रजत को त्रवजतेा का त्रशष्यत्व ग्रहण करना होगा। शतें थवीकृत हुईं, 

भारती ने कहा मैं आप िोनों के गले में एक एक माला िाल िेती हाँ, त्रजिकी माला िखू जाएगी वह परात्रजत िमझा जाएगा । 

मुझे और भी काम हैं। शास्त्रािा आरम्भ हुआ जो कई किनों तक िला, अन्ततः मंिन त्रमश्र के गले की माला िूख गई। 

 आिाया शंकर ने भारती को त्रनणाय िेने के त्रलए कहा। भारती ने कहा - यह िही ह ैकक मेरे पत्रत परात्रजत हो िुके हैं 

परन्तु आधा। मैं इनकी अधािंत्रगनी हाँ, आप मुझि ेशास्त्रािा करें। िोनों का शास्त्रािा हुआ, त्रजिमें भारती भी पराजय के कगार 

पर पहुाँि गईं, तब उन्होंने कामकला िंबंधी प्रश्न ककया, त्रजिका आिाया शंकर तत्काल उत्तर, ब्रह्मिारी और िंन्यािी होने के 

कारण, नहीं िे िके। 

 िंक्षेप में भारती िे िमय लेकर उन्होंने परकाया प्रवेश ककया और अनुभव के बाि भारती को भी परात्रजत ककया। यह 

किा भी काफी रोिक ह,ै परंतु वो कफर कभी। भारती और मंिन त्रमश्र िोनों आिाया शकंर के त्रशष्य हुए। 

 

तो आइए, हम िब त्रमल कर नमन करें उन परम पूज्य आिरणीय जगद्गुरु आकि शंकरािाया को, त्रजनके अिक प्रयािों और 

उनके किखाए मागा पर िल कर हम अपनी िनातन िंथकृत्रत िे पररत्रित हैं और एक िनातनी के रूप िे गवा के िाि जीत्रवत 

हैं |  

----------------------------- 

 

 

 

 

त्रगरजेश भारद्वाज 

िहायक श्रेणी I (राजभाषा) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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किा िररता: ईमानिारी का पाठ 

 

पुराने िमय में एक राजा अपनी प्रजा को बहुत कष्ट िेता िा। राजा ििूरों का धन लूि लेता िा। एक किन गुरुनानक उि िूर 

राजा के राज्य में पहुिंे। जब ये बात राजा को मालूम हुई तो वह भी गुरुनानक ि ेत्रमलने पहुिंा। त्रशष्यों ने गुरुनानक को 

राजा के बारे में िबकुछ बता किया िा। इित्रलए जब राजा उनके पाि आया तो गुरुनानक ने उििे कहा कक राजन मेरी 

मिि करें, मेरा एक पत्िर अपने पाि त्रगरवी रख लो। ये मुझे बहुत त्रप्रय ह।ै इिका त्रवशेष ध्यान रखना। राजा न ेकहा कक 

ठीक ह,ै मैं इिे रख लेता हाँ लेककन आप इिे वापि कब ले जाएंगे? गुरुनानक ने जवाब किया कक जब हमारी मृत्यु हो 

जाएगी और हम मृत्यु के बाि त्रमलेंगे तब ये पत्िर मुझे वापि कर िेना। राजा हरैान हो गया, उिने कहा कक ये कैिे िंभव 

ह?ै मृत्यु के बाि कोई भी अपने िाि कुछ कैिे ले जा िकता है? गुरुनानक ने कहा कक जब आप ये बात जानते हैं तो आप 

प्रजा का धन लूिकर अपना ख ाना लयों भर रह ेहैं? राजा को गुरुनानक की बात िमझ आ गई। उिने क्षमा मागंी और 

िंकल्प त्रलया कक अब ि ेवह अपनी प्रजा पर अत्यािार नहीं करेगा। इिके बाि िे राजा न ेअपने ख ान ेका उपयोग प्रजा 

की िेखभाल में खिा करना शुरू कर किया। 

िीखः हमें धन कमाने के त्रलए कभी भी गलत तरीके नहीं अपनाने िात्रहए, लयोंकक कोई भी व्यत्रक्त मरने के बाि कुछ भी 

अपने िाि नहीं ले जा िकता। िब कुछ, यहीं छोड़कर जाना होता ह,ै इित्रलए धमा के अनुिार काम करना िात्रहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

शात्रलनी िाह 

िहायक श्रेणी III (तकनीकी) 

मण्िल कायाालय, जबलपुर 
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बीत ेपल 

मााँ बाप का लाड़ ह ैिपना अब, 

ितु्रनया में कौन ह ैअपना अब, 

वो मजबूत कांधे वो अिक हाि, 

वो मीठी लोरी वो प्यारी िािं, 

िब छोड़ हम अलग मक़ाम पे हैं, 

अब अपने ही घर मेहमान िे हैं, 

वो भाई बहन की नोंक-झोंक, 

वो त्रखलौनों को ल ेके िकरार, 

वो बात बात पर रो पड़ना, 

वो रो के हाँिना लगातार, 

वो िमय हवा िा हो गया, 

कत्ताव्य के बोझ में खो गया, 

अब खुि ही खुि को िमझाते हैं, 

िाहें, तो भी रो न पाते हैं, 

त्रजम्मेिाररयों के िब गुलाम हुए, 

वो बेकफिी के पल गुमनाम हुए, 

जीवन के इि मेले में, 

हैं भीड़ में भी अकेले िे, 

मााँ के आाँिल को तरिे मन, 

त्रपता की याि में आाँखें नम, 

कोई काश वो बिपन िे जाए, 

बिले में िब कुछ ले जाए, 

मााँ की कफर कोमल गोिी हो, 

त्रपता के कांधे िवारी हो, 

बेकफि वो किन बि आ जाएाँ, 

हम प्यार वो वापि जी पाएं, 

मन मथती िे कफर भर जाए, 

ऊाँ गली िामें कफर िल पाएं, 

वो खुत्रशयां किल में छा जाएं, 

वो बीते पल बि आ जाएंI 

अर्पाता खण्िेलवाल  

प्रबंधक (लेखा) 

मण्िल कायाालय जबलपुर  
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राम राज 

कहता हूँ राम होते  तो राम राज होता  

पापी  के हर ज़ुल्म का  ततल ततल  तहसाब होता 

न कोई होता राजा न कोई रंक होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥  

 

होता न कोई रावण न कालनेमी होता  

छल और कपट से कोई न मैथली को खोता 

माूँ के न लाल  खोते न कोई छुप के रोता  

कहता हूँ  राम होते तो राम राज  होता ॥ 

 

यसुदा-सी  माता होती , बेटा श्रवण-सा होता  

सरयू का घाट होता,  भाई भरत सा होता     

केसररया रंग  चढ़  के हनुमत  का वास होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥ 

 

कान्हा की मुट्ठी होती   सुदामा का भात होता   

गोकुल की गोपी होती   यमुना का घाट  होता  

हर देश  से तनराला भारत का ठाट होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥ 

 

राूँझे की हीर होती  हर तदल में प्यार होता     

 बंधन भी सात होते  जन्ो ं का साथ होता  

ऋतियो ंकी इस ज़मी ंसे अधमम नास होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥ 

 

तशव का तपनाक होता , तांडव-सा नाच होता   

ब्रह्मा की इस ज़मी ंपर तवषु्ण का वास होता  

मुरली भी साथ होती  मोहन  भी साथ होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥ 

  

उसने तो बनाई थी दुतनया  बड़ी तनराली  

मजहब  न कोई बांटे  न कोई फूट डाली  

सत्यम तशवम की दुतनया में रोज थी तदवाली  

मोहन की मुरली होती  न कंस  कोई होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥ 

 

छोड़ो बेकार बातें पहले स्वयं को जाूँचे  

जो  चल रहा है अंदर उसको  भी खुद ही भांपे  

खुद से जो जीत जाते सतयुग भी  आज होता  

कहता हूँ राम होते तो राम राज होता ॥ 

  

 

                        जय  तहन्द  

 

रघुपतत तसंह 

सहायक शे्रणी  –III  (सामान्य) 

मण्डल कायामलय जबलपुर 
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इंसान की ज़ ंदगी का सच  
 

 

अब नही ंआंखो में आूँसू ........ रेत  का सेहरा तो  है  

बुत सही  इंसान हूँ पर   ......... तदल धड़कता भी तो है  

ढह गया माकान अब तो  ......... तकतनो ंको आबाद कर  

मुझको मेरे नाम से  अब  ........कोई बुलाता है नही ं 

 

तकतने सपने तकतने अपने ...... तकतनी थी तकलकाररयाूँ   

पररयो ंके तकसे्स पुराने ......... अब  सुनाता मै  नही ं 

लौट आते थे  जहां पर  ........ जो  कभी थक हार कर  

उस घरौदें को कोई ...........जन्नत  बुलाता  है नही ं 

 

कुछ पररंदे अब भी रहते  .........  खंडहरो ंकी आड़ में 

गीत पर कोयल  के  अब .........कोई गाता  है नही ं 

वक़्त का कैसा चलन है  ......... ज़ख़्म होते  तनत नए  

ज़ख़्म में मरहम लगा दे ......... अब कोई अपना  नही ं 

 

साथ छूटा तदल जो टूटा ......... रह गई  वीरातनयाूँ  

है मेरे  घर में अंधेरा ......... दीप अब  जलता नही ं 

रोशनी  तदखती नही ंहै ......... मुझको अब तो दूर तक  

जोत राहो ंमें जलाने वाला ......... अब   रहता नही ं 

 

अब तो अपनी  तज़ंदगी भी .......... हो चली खंडहर मगर  

खंडरोहं मेंआजकल अब .......... कोई आता है नही ं 

अब तो मेरे हौसले भी ..........  दे गए मुझको दगा  

अब ये कमबख़्त दम मेरा ......... क्ो ंतनकल जाता नही ं 

 

वादो ंपे मत कर भरोसा ........ वक़्त  है न साथ  दे  

वैसे भी  वादे ऐ  साथी .......कोईsss तनभाता है नही ं 

मरते  है हर पल मुसातफर .........ख्वाइसो के बोझ से  

जाने वाला आखरी .......ख्वाइश  बताता है नही ं 

 

तजनको सीचंा  था लह  से .......   चमन  वो  खंडहर हुए  

अब तो आंखो का समंदर .....  रोक मैं पाता नही ं 

जी लो तुम हर पल को यारो ं……कह रहा हूँ मान लो  

वक़्त जो एक बार जाए ......... तफर कभी आता नही ं 

 

 

      जय तहन्द  

 

 

 

 

 

 

रघुपज़ि ज़संह 

सहायक शे्रणी  –III  (सामान्य) 

गृह व्यवस्था अनुभाग मण्डल कायाालय , जबलपुर 
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गोिाम में गहेाँ और िावल के थिेक के बीि ििाा 

 

(थिान: FCI गोिाम के शिर के पाि) 

गेहाँ का थिेक नंबर 4 ने िावल के थिेक नंबर 1 िे अत्रभवािन करते हुए कहा: "अरे िोथत, लया हाल ह?ै" 

िावल का थिेक: (मुथकुराते हुए, अत्रभवािन थवीकार ककया) "बि िोथत, बकढ़या ह!ै तमु कैिे हो?" 

गेहाँ का थिेक: "बि यार, ठीक ह।ै (कुछ िमय मौन रहन ेके बाि) तुम कुछ किन िे उिाि-उिाि लग रह ेहो। कोई िमथया ह ै

लया?" 

िावल का थिेक: "नहीं िोथत! मन कुछ उिाि लग रहा िा। मेरे बगल में भंिाररत थिेक की याि आ रही िी। बहुत कम 

िमय में अच्छी िोथती हो गई िी।" 

गेहाँ का थिेक: "अच्छा ऐिा ह!ै िोथत, जो आया ह,ै वो जाएगा। ये तो प्रकृत्रत का त्रनयम ह।ै" 

िावल का थिेक: "हां, ये तो िही ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: "पर उिकी तो उम्र बहुत कम िी। भारतीय खाद्य त्रनगम के अनुिार तो ज्यािा उम्र वालों को पहले उठाया 

जाता ह।ै तुम तो उििे बड़े िे।" 

िावल का थिेक: "हा ंिोथत, उम्र तो कम िी उिकी। (उिाि मन िे) मेरे िामने ही आया िा, बगल में वो। पर लया करें, 

िला गया।" 

गेहाँ का थिेक: (िोिते हुए) "तो लया त्रनयमों की अवहलेना हुई ह ैयहां?" 

िावल का थिेक: "नहीं िोथत, ऐिा नहीं ह।ै त्रनयमानिुार ही उिका त्रनगामन हुआ ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: (िोिते हुए) "कैिे िोथत? यूआरएि िा लया?" 

िावल का थिेक: "नहीं, यूआरएि नहीं िा। वो फोर्िाफाइि िावल िा।" 

गेहाँ का थिेक: "अच्छा, ये फोर्िाफाइि लया होता ह?ै" 

िावल का थिेक: "फोर्िाफाइि खाद्य पिािा वे होते हैं त्रजनमें अत्रतररक्त पोषक तत्व (जैिे त्रविात्रमन और खत्रनज) त्रमलाए 

जाते हैं, जो उनमें थवाभात्रवक रूप ि ेकम मािा में होत ेहैं या त्रबल्कुल नहीं होत ेहैं । यह प्रकिया िावाजत्रनक थवाथथ्य को 

बेहतर बनाने और पोषण िंबधंी कत्रमयों को िरू करने के त्रलए की जाती ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: (त्रिर त्रहलाते हुए) "अच्छा।" 

िावल का थिेक: "हां, भारत िरकार खाद्य पिािों के फोर्िाकफकेशन को बढ़ावा िे रही ह ैताकक आबािी में कुपोषण की 

िमथया िे त्रनपिा जा िके। अलिर आपको खाद्य पिािों के पैकेि पर 'F+' लोगो या "फोर्िाफाइि त्रवि..." का लेबल किखाई 

िेगा, जो यह िशााता ह ैकक उत्पाि फोर्िाफाइि ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: "ह.ं..। इिका उद्देश्य लया है?" 

िावल का थिेक: "िरकार का मुख्य उद्देश्य कुपोषण िे लड़ना, िावाजत्रनक थवाथथ्य में िुधार और पोषक तत्त्वों की 

उपलब्धता बढ़ाना ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: "अच्छी योजना ह ैिरकार की। परन्तु इिका उि थिेक के उठाव िे लया िबंंध है?" 

िावल का थिेक: (िोड़ा ठहरकर) "िंबंध ह ैिोथत! भारतीय खाद्य त्रनगम (FCI) के किशात्रनिेशों के अनुिार, फोर्िाफाइि 

अनाज को िामान्य (नॉन-फोर्िाफाइि) अनाज की तुलना में प्राित्रमकता िी जाती है, खािकर जब उन्हें जारी करने की 

बात आती ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: (भौंहें िढ़ाते हुए) "ऐिा लयों?" 

िावल का थिेक: "िेखो, िरकार कुपोषण िे लड़ने के त्रलए फोर्िाफाइि खाद्य पिािों को बढ़ावा िे रही है, जैिा कक मैंने 

तुम्हें बताया। जब उन्हें पहल ेजारी ककया जाता है, तो यह िुत्रनत्रश्चत होता ह ैकक अत्रधक िे अत्रधक लोग जल्ि िे जल्ि इन 

पोषक तत्त्वों िे भरपूर अनाज का लाभ उठा िकें ।" 
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गेहाँ का थिेक: "तो इिका मतलब यह ह ैकक भले ही वह तमुिे उम्र में छोिा िा, लेककन लयोंकक वह फोर्िाफाइि िा, इित्रलए 

उिे पहले उठाया गया?" 

िावल का थिेक: "त्रबल्कुल िही िमझे िोथत! 'पहले आओ, पहले पाओ' (FIFO - First In, First Out) का त्रनयम िामान्य 

पररत्रथित्रतयों में लागू होता है, लेककन फोर्िाफाइि अनाज के मामले में, िावाजत्रनक थवाथथ्य के महत्व को िेखते हुए उन्हें 

वरीयता िी जाती ह।ै यह िुत्रनत्रश्चत करता ह ैकक पोषक तत्व जल्ि िे जल्ि जरूरतमंिों तक पहुिंे।" 

गेहाँ का थिेक: (िमझते हुए त्रिर त्रहलाता ह)ै "अब िमझा मैं! तो यह त्रिफा  उम्र का मामला नहीं है, बत्रल्क पोषक मूल्य और 

िावाजत्रनक थवाथथ्य प्राित्रमकता भी मायने रखती ह।ै वाकई, िरकार की अच्छी योजना ह।ै" 

िावल का थिेक: "हां, िोथत! अंततः हम िब यहााँ लोगों के पेि भरने और उन्हें थवथि रखने के त्रलए ही तो हैं। बि यही 

कारण िा कक वो जल्िी िला गया।" 

(कुछ िेर िोनों मौन रहते हैं) 

िावल का थिेक: "तुम URS की बात कर रह ेिे! वो लया ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "अच्छा URS! अरे ये भी िरकार की ही योजना ह।ै" 

िावल का थिेक: "कैि?े कुछ त्रवथतार िे बताओगे?" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ िोथत, URS का मतलब ह ैUnder Relaxed Specification (अंिर ररलैलथि थपेत्रिकफकेशन)। यह भी 

भारतीय खाद्य त्रनगम (FCI) और िरकार की ही एक महत्त्वपूणा योजना ह।ै" 

िावल का थिेक: (िोिते हुए) "अंिर ररलैलथि थपेत्रिकफकेशन? यह ककि तरह की थपेत्रिकफकेशन होती ह ैऔर इि े'ररलैलि' 

लयों ककया जाता ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "िेखो िोथत, FCI अनाज की खरीि और भंिारण के त्रलए कुछ गुणवत्ता मानक (Quality Standards) 

त्रनधााररत करता ह।ै इन मानकों को 'फेयर एंि एवरेज क्वात्रलिी' (FAQ - Fair Average Quality) कहा जाता ह।ै इिका 

मतलब ह ैकक अनाज में नमी, िूिे हुए िाने, त्रिकुड़े हुए िाने, बाहरी पिािा आकि की एक त्रनत्रश्चत िीमा होनी िात्रहए।" 

िावल का थिेक: "तो URS लया ह,ै जब कोई अनाज FAQ मानकों को पूरा नहीं करता?" 

गेहाँ का थिेक: "त्रबल्कुल िही! URS तब लागू होता ह ैजब ककिी प्राकृत्रतक आपिा, जैि ेअत्यत्रधक गमी, बेमौिम बाररश या 

ओलावृत्रष्ट के कारण अनाज की गुणवत्ता FAQ मानकों िे िोड़ी कम हो जाती ह।ै ऐिी त्रथित्रत में, िरकार ककिानों को 

नुकिान ि ेबिाने और उनकी उपज को खरीिने के त्रलए इन गुणवत्ता मानकों में अथिायी रूप िे ढील िेती ह।ै" 

िावल का थिेक: "अच्छा, तो यह ककिानों के त्रलए एक राहत योजना है?" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ, यह मुख्य रूप िे ककिानों की करठनाई को कम करने और उन्हें अपनी फिल को कम िाम पर बेिने 

(त्रिथटे्रि िेल) िे बिाने के त्रलए ककया जाता ह।ै अगर िरकार इन ररलैलथि थपेत्रिकफकेशन्ि के तहत अनाज नहीं खरीिती, 

तो ककिानों को अपनी मेहनत का पूरा िाम नहीं त्रमल पाता।" 

िावल का थिेक: "तो लया इि तरह के अनाज को िामान्य अनाज के िाि त्रमला किया जाता है?" 

गेहाँ का थिेक: "नहीं िोथत, ऐिा नहीं होता। URS के तहत खरीिे गए अनाज को िामान्य (FAQ) अनाज िे अलग रखा 

जाता ह ैऔर इिका त्रहिाब भी अलग िे रखा जाता ह।ै इिके भंिारण और त्रवतरण के त्रलए अलग िे किशा-त्रनिेश होते हैं।" 

िावल का थिेक: "और इिका उठाव (त्रनगामन) कैि ेहोता है? लया इि ेभी फोर्िाफाइि अनाज की तरह प्राित्रमकता त्रमलती 

ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ! URS थिॉक को भी ओवर राइज़िंग प्राित्रमकता पर त्रलकक्विेि (यानी जल्िी िे जारी) ककया जाता ह।ै 

इिका मुख्य कारण यह ह ैकक ऐिे अनाज की गुणवत्ता में आगे और त्रगरावि न आए। िरकार यह िुत्रनत्रश्चत करती ह ैकक यह 

थिॉक त्रजतनी जल्िी हो िके, िावाजत्रनक त्रवतरण प्रणाली (PDS) या अन्य योजनाओं के तहत त्रवतररत हो जाए।" 
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िावल का थिेक: (िमझते हुए) "तो फोर्िाफाइि अनाज को िावाजत्रनक थवाथथ्य के त्रलए प्राित्रमकता िी जाती है, और 

URS अनाज को ककिानों की भलाई और गुणवत्ता के नकुिान िे बिने के त्रलए प्राित्रमकता िी जाती ह।ै िोनों ही मामलों 

में, त्रनयमों में कुछ खाि पररत्रथित्रतयों में बिलाव होता ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: "एकिम िही िमझे! यह िशााता ह ैकक FCI त्रिफा  अनाज का भंिारण ही नहीं करता, बत्रल्क िरकार की कृत्रष 

और खाद्य िुरक्षा नीत्रतयों में भी महत्त्वपूणा भूत्रमका त्रनभाता ह।ै" 

िावल का थिेक: "URS थिॉक का उठाव भी पहले ककया जा िकता ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ िोथत, तुमने त्रबल्कुल िही िमझा! URS (Under Relaxed Specification) थिॉक का उठाव 

(त्रनगामन) भी अलिर पहले ककया जाता है, या उिे 'ओवरराइज़िंग प्राित्रमकता' िी जाती ह।ै" 

िावल का थिेक: (उत्िकुता िे) "तो इिका लया कारण है? लया यह भी िावाजत्रनक थवाथथ्य िे जुड़ा ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "आंत्रशक रूप िे, हााँ, लेककन मुख्य कारण िोड़ा अलग ह।ै URS अनाज, जैिा कक हमने बात की, प्राकृत्रतक 

आपिाओं के कारण िामान्य FAQ (Fair Average Quality) मानकों िे िोड़ा कम गुणवत्ता वाला होता ह।ै ऐि ेअनाज 

में आगे और खराब होने (deterioration) का जोत्रखम अत्रधक होता ह।ै 

• गुणवत्ता बनाए रखना: यकि URS थिॉक को लंबे िमय तक गोिाम में रखा जाता है, तो उिमें कीि लगने, नमी 

बढ़ने या अन्य कारणों िे गुणवत्ता में और त्रगरावि आने की िंभावना होती ह।ै इििे अंततः वह मानव उपभोग के त्रलए 

अनुपयोगी हो िकता ह।ै 

• नुकिान कम करना: FCI का उद्देश्य िरकार को होने वाले नुकिान को कम करना भी ह।ै यकि अनाज खराब हो 

जाता ह,ै तो उिे फें कना पड़ेगा या उिे कम िाम पर बेिना पड़ेगा, त्रजििे त्रवत्तीय नकुिान होगा। 

• िावाजत्रनक त्रवतरण प्रणाली (PDS) में त्वररत उपयोग: URS थिॉक को जल्िी िे जारी करने िे यह िुत्रनत्रश्चत 

होता ह ै कक इिे जल्ि ि ेजल्ि िावाजत्रनक त्रवतरण प्रणाली या अन्य कल्याणकारी योजनाओं के तहत उपयोग ककया जा 

िके। इििे यह खराब होन ेि ेपहले जरूरतमंिों तक पहुिं जाता ह।ै" 

• िावल का थिेक : "तो इिका मतलब ह ैकक FCI 'पहल ेआओ, पहले पाओ' (FIFO - First In, First Out) के 

िामान्य त्रनयम िे भी ऊपर URS और फोर्िाफाइि थिॉक को रखता ह?ै" 

• गेहाँ का थिेक : "त्रबल्कुल! FIFO एक िामान्य त्रनयम ह,ै लेककन URS और फोर्िाफाइि थिॉक के त्रलए त्रवशेष 

पररत्रथित्रतजन्य प्राित्रमकताए ंहोती हैं। 

• फोर्िाफाइि अनाज को पोषक तत्त्वों के त्रवतरण में तेजी लाने और कुपोषण िे त्रनपिन ेके त्रलए प्राित्रमकता त्रमलती 

ह।ै 

• URS अनाज को गुणवत्ता में और त्रगरावि को रोकने और ककिानों के त्रहत की रक्षा के त्रलए प्राित्रमकता त्रमलती 

ह।ै यह िब FCI के वैज्ञात्रनक भंिारण और त्रवतरण प्रिाओं का त्रहथिा है, त्रजििे यह िुत्रनत्रश्चत ककया जा िके कक िेश में 

खाद्य िुरक्षा बनी रह ेऔर अनाज का अत्रधकतम उपयोग हो।" 

गेहाँ का थिेक: "लया तुम FCI के भंिारण और त्रवतरण की अन्य प्रकियाओं के बारे में जानना िाहोगे?" 

िावल का थिेक: "त्रबल्कुल िोथत! 

गेहाँ का थिेक: FCI का काम त्रिफा  अनाज खरीिना और बेिना नहीं है, बत्रल्क उिके पीछे एक बहुत बड़ा और जरिल तंि 

काम करता ह,ै जो िेश की खाद्य िरुक्षा िुत्रनत्रश्चत करता ह।ै" 

िावल का थिेक: "तो भंिारण में लया-लया खाि बातें होती हैं? हम तो बि बोररयों में बंि यहााँ रखे रहते हैं।" 

गेहाँ का थिेक: "तमु्हारी बात िही ह,ै लेककन तमु्हें िुरत्रक्षत रखने के त्रलए बहुत कुछ ककया जाता ह:ै 

1. वैज्ञात्रनक भंिारण: FCI अनाज को वैज्ञात्रनक तरीकों िे भंिाररत करता ह।ै इिमें गोिामों की िही त्रि ाइन, ढेर 

(थिेक) को िही तरीके ि ेलगाना शात्रमल ह ैताकक हवा का िंिार (ventilation) ठीक ि ेहो। लकड़ी के िेि या पॉलीिीन 

शीि का उपयोग ककया जाता ह ैताकक नमी िे बिाव हो िके। 
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2. कीि और नमी िे बिाव: यह िबिे महत्त्वपूणा  ह।ै गोिामों में त्रनयत्रमत रूप िे प्रोफाइलैत्रलिक (त्रछड़काव) और 

लयुरेरिव (फ्यूत्रमगेशन) उपिार ककए जाते हैं ताकक कीिों और िहूों ि ेअनाज को बिाया जा िके। तुमने िेखा होगा कक 

िमय-िमय पर कमािारी यहााँ िवाइयााँ त्रछड़कते हैं या धआुाँ करत ेहैं। 

3. गुणवत्ता त्रनयंिण: FCI के तकनीकी कमािारी त्रनयत्रमत रूप िे थिॉक का त्रनरीक्षण करते हैं। वे तुम्हारी नमी का 

थतर, कीिों की मौजूिगी, और अन्य गुणवत्ता मानकों की जााँि करते हैं। अगर कोई िमथया किखती है, तो तुरंत कारावाई 

की जाती ह।ै 

4. त्रवत्रभन्न प्रकार के गोिाम: FCI के पाि कई तरह के भंिारण थिान होते हैं: 

o कविा गोिाम (Covered Godowns): ये वे बंि गोिाम होते हैं जहााँ हम और तुम जैिे अनाज के थिेक रखे जात े

हैं। 

o कवर एंि ज़प्लंि (CAP) थिोरेज: यह एक तरह का खुल ेमें भंिारण होता है, जहााँ अनाज को ऊाँ िे िबूतरे (plinth) 

पर प्लात्रथिक शीि िे ढक कर रखा जाता ह।ै यह मुख्य रूप िे गेहाँ के त्रलए होता ह।ै 

o आधुत्रनक िाइलो (Modern Silos): ये थिील के बड़े-बड़े िावर होते हैं जहााँ अनाज को बल्क में (खुले में, बोररयों 

के त्रबना) थिोर ककया जाता ह।ै ये अत्यत्रधक मशीनीकृत होते हैं और अनाज को बेहतर ढंग िे िरंत्रक्षत करते हैं। भारत में 

अब PPP (Public Private Partnership) मोि पर नए िाइलो बनाए जा रह ेहैं।" 

िावल का थिेक: "भंिारण तो िमझ आया, पर हमें लोगों तक कैिे पहुाँिाया जाता है?" 

गेहाँ का थिेक: "हमारा अंत्रतम लक्ष्य लोगों तक पहुाँिना ही तो ह!ै यह एक बहु-िरणीय प्रकिया ह:ै 

1. कें द्रीय पूल (Central Pool): हम िभी, यानी भारत भर िे FCI द्वारा खरीिा गया अनाज, एक 'कें द्रीय पूल' का 

त्रहथिा बन जाते हैं। 

2. आवंिन (Allocation): कें द्र िरकार त्रवत्रभन्न राज्यों और कें द्र शात्रित प्रिेशों को उनकी आवश्यकता के अनुिार 

अनाज आवंरित करती ह।ै यह राष्ट्रीय खाद्य िुरक्षा अत्रधत्रनयम (NFSA) और अन्य कल्याणकारी योजनाओं के तहत होता 

ह।ै 

3. पररवहन (Movement): FCI का एक बड़ा काम अनाज को उन राज्यों िे जहााँ अत्रधक उत्पािन होता ह ै(जैि े

पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रिेश) उन राज्यों तक पहुाँिाना ह ैजहााँ कमी ह।ै इिके त्रलए टे्रन, ट्रक और जहा ों का उपयोग 

होता ह।ै 

4. राज्य िरकारों की भूत्रमका: गोिामों िे अनाज उठान ेके बाि, राज्य िरकारों की त्रजम्मेिारी होती ह ैकक वे इि े

अपने राज्य के भीतर त्रवतररत करें। वे राशन कािाधाररयों की पहिान करते हैं और उत्रित मूल्य की िकुानों (Fair Price 

Shops - FPS) या राशन की िकुानों के माध्यम िे अनाज त्रवतररत करते हैं। 

5. गुणवत्ता की जााँि (त्रवतरण के िमय): जब राज्य िरकारें FCI के गोिामों िे अनाज उठाती हैं तो उन्हें थिॉक की 

गुणवत्ता की जााँि करन ेका पूरा अविर त्रमलता ह।ै यह िुत्रनत्रश्चत ककया जाता ह ैकक केवल अच्छी गुणवत्ता वाला, कीि-

मुक्त अनाज ही त्रवतररत ककया जाए। इि तरह, FCI खरीि िे लेकर भंिारण और त्रवतरण तक, पूरे िि में महत्त्वपूणा 

भूत्रमका त्रनभाता ह,ै ताकक िशे के हर कोने में लोगों को पयााप्त और गुणवत्तापूणा अनाज त्रमल िके।" 

गेहाँ का थिेक: "लया तुम FCI की अन्य ककिी त्रवशेष भूत्रमका या पहलू के बारे में जानना िाहोगे?" 

िावल का थिेक: (उत्िकुता पूवाक ) "हााँ िोथत! मुझे बताओ भंिारण और त्रवतरण के अत्रतररक्त भी FCI की भूत्रमका ह!ै" 

गेहाँ का थिेक: "त्रबल्कुल िोथत! गेहाँ का थिेक: "त्रबल्कुल िोथत! FCI की और भी कई महत्त्वपूणा भूत्रमकाएाँ और पहलू हैं, जो 

इिे भारत की खाद्य िरुक्षा (Food Security) का एक थतंभ बनाते हैं। तुमने िही कहा कक यह त्रिफा  भंिारण और त्रवतरण 

ही नहीं ह,ै यह कई लोगों के त्रहतों की रक्षा करती ह!ै" 

गेहाँ का थिेक: "िही बात ह!ै िलो, इिकी कुछ और महत्त्वपूणा भूत्रमकाओं पर बात करत ेहैं:" 

1. न्यूनतम िमिान मूल्य (MSP) िंिालन: 
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o ककिानों को िरुक्षा: FCI की िबि े महत्त्वपूणा भूत्रमकाओं में ि े एक न्यूनतम िमिान मूल्य (MSP) के तहत 

ककिानों िे िीधे अनाज खरीिना ह।ै िरकार हर बुवाई के मौिम िे पहल ेत्रवत्रभन्न फिलों (जैि ेगेहाँ, धान) के त्रलए MSP 

की घोषणा करती ह।ै  

o बाजार में त्रथिरता: यकि बाजार में अनाज की कीमत MSP िे नीिे त्रगर जाती ह,ै तो ककिान अपनी उपज को 

MSP पर FCI या अन्य िरकारी एजेंत्रियों को बेि िकते हैं। यह ककिानों को उनकी मेहनत का उत्रित मूल्य िुत्रनत्रश्चत 

करता ह ैऔर उन्हें "कष्टपूणा त्रबिी" (Distress Sale) ि ेबिाता ह,ै यानी उन्हें कम िाम पर अपनी फिल बेिने के त्रलए 

मजबूर नहीं होना पड़ता। 

o उत्पािन को प्रोत्िाहन: MSP ककिानों को कुछ फिलों के उत्पािन के त्रलए प्रोत्िात्रहत करता है, त्रजििे िेश में 

अनाज का पयााप्त उत्पािन ितु्रनत्रश्चत होता ह।ै 

2. बफर थिॉक (Buffer Stock) का प्रबंधन: 

o आपातकालीन भंिार: FCI िेश के त्रलए एक त्रवशाल बफर थिॉक (अनाज का आरत्रक्षत भंिार) बनाए रखता ह।ै 

यह थिॉक अप्रत्यात्रशत पररत्रथित्रतयों जैि ेफिल खराब होना, प्राकृत्रतक आपिाएं (िखूा, बाढ़) या अन्य िंकिों के िौरान 

बहुत महत्त्वपूणा होता ह।ै  

o कीमतों को त्रनयंत्रित करना: जब बाजार में अनाज की कीमतें बढ़ती हैं, तो FCI इि बफर थिॉक िे अनाज जारी 

कर िकता ह ै(त्रजिे खुले बाजार त्रबिी योजना - OMSS कहा जाता ह)ै। इििे बाजार में आपूर्ता बढ़ती ह ैऔर कीमतों को 

त्रथिर करने में मिि त्रमलती ह,ै त्रजििे आम जनता को राहत त्रमलती ह।ै 

o खाद्य िुरक्षा: बफर थिॉक यह िुत्रनत्रश्चत करता ह ैकक िेश में ककिी भी िमय खाद्य िंकि न आए और िावाजत्रनक 

त्रवतरण प्रणाली (PDS) के तहत अनाज की त्रनयत्रमत आपूर्ता बनी रह।े 

3. िावाजत्रनक त्रवतरण प्रणाली (PDS) का आधार: 

o FCI ही वह प्राित्रमक एजेंिी ह ैजो PDS के त्रलए अनाज की खरीि, भंिारण और राज्यों तक पहुाँिाने का काम 

करती ह।ै यह ितु्रनत्रश्चत करता ह ैकक गरीब और जरूरतमंि लोगों को ररयायती िरों पर अनाज (गेहाँ, िावल) उपलब्ध हो 

िके, त्रजििे उनकी पोषण िबंंधी आवश्यकताएाँ पूरी हों। 

4. मूल्य त्रथिरीकरण और बाजार हथतक्षेप: 

o MSP के माध्यम िे खरीि और OMSS के माध्यम ि ेत्रबिी करके, FCI बाजार में अनाज की कीमतों को त्रथिर 

रखने में एक महत्त्वपूणा भूत्रमका त्रनभाता ह।ै यह न केवल ककिानों के त्रहतों की रक्षा करता ह ै बत्रल्क उपभोक्ताओं को 

अत्यत्रधक मूल्य वृत्रद्ध िे भी बिाता ह।ै 

5. गुणवत्ता आश्वािन और तकनीकी क्षमता:  

o FCI के पाि अनाज की गुणवत्ता बनाए रखन ेके त्रलए त्रवशेषज्ञ (तकनीकी ज़वंग) होत ेहैं। वे खरीि ि ेलेकर त्रवतरण 

तक, अनाज की गुणवत्ता की जााँि और उिे िरुत्रक्षत रखने के त्रलए वैज्ञात्रनक तरीकों का पालन करते हैं। कुल त्रमलाकर, 

FCI त्रिफा  एक भंिारण इकाई नहीं, बत्रल्क एक खाद्य प्रबंधन की रीढ़ है, जो ककिानों के त्रहतों की रक्षा करती है, 

उपभोक्ताओं को उत्रित मूल्य पर भोजन िुत्रनत्रश्चत करती ह ैऔर पूरे िेश की खाद्य िरुक्षा को मजबूत करती ह।ै यह भारत 

की कृत्रष और आर्िाक त्रथिरता का एक अत्रभन्न अंग ह।ै" 

िावल का थिेक: "अरे भाई, ये FCI तो बहुत बड़ी िंथिा ह!ै ये तो कई लोगों के त्रहतों की रक्षा करती ह!ै" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ िोथत, तुमने त्रबल्कुल िही कहा! FCI वाकई एक त्रवशालकाय और बेहि महत्त्वपूणा िंथिा ह।ै यह त्रिफा  

अनाज का प्रबंधन ही नहीं करती, बत्रल्क ककिानों, उपभोक्ताओं और पूरे िेश की खाद्य िुरक्षा ि ेिीध ेजुड़ी हुई ह।ै यह कई 

लोगों के त्रहतों की रक्षा करती ह!ै"  

िावल का थिेक: "अनाज का प्रबंधन तो ठीक है, पर ये तुम्हारे पड़ोिी को त्रपछले 5 किनों िे ढाँक के रखा ह!ै इिका लया 

कारण ह?ै" 
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गेहाँ का थिेक: (िोिते हुए) "अच्छा, तुम अपने बगल वाले थिेक की बात कर रह ेहो त्रजिे त्रपछले 5 किनों ि ेढाँक कर रखा 

गया ह।ै हााँ िोथत, यह भी अनाज के प्रबंधन का एक महत्त्वपूणा त्रहथिा ह ैऔर इिके कई कारण हो िकते हैं, जो तुम्हारे 

पड़ोिी की िुरक्षा और गुणवत्ता बनाए रखन ेके त्रलए ककए जाते हैं।" 

िावल का थिेक: "तो लया इिे ककिी खाि वजह िे ढाँकते हैं?" 

गेहाँ का थिेक: "त्रबल्कुल! आमतौर पर, अनाज के ढेर (थिेक) को ढाँकना 'प्रोफाइलैत्रलिक' या 'उपिार' का त्रहथिा होता ह,ै 

ताकक अनाज को खराब होने िे बिाया जा िके। इिके कई कारण हो िकत ेहैं: 

1. कीि त्रनयंिण (Pest Control) / फ्यूत्रमगेशन (Fumigation): 

o यह िबिे आम कारण ह।ै यकि थिेक में कीिों की मौजूिगी पाई जाती है, तो उिे एक त्रवशेष प्लात्रथिक शीि 

(पॉलीिीन कवर) िे पूरी तरह िे ढाँक किया जाता ह ैऔर उिके अंिर कीिनाशक गैि (जैिे एल्यूमीत्रनयम फॉथफाइि) छोड़ी 

जाती ह।ै इि प्रकिया को फ्यतू्रमगेशन कहते हैं। 

o गैि अंिर ही रह ेऔर कीि मर जाएं, इिके त्रलए थिेक को 3 िे 7 किनों तक (गैि और कीिों की िमथया के आधार 

पर) ढाँक कर रखा जाता ह।ै यही शायि तुम्हारे पड़ोिी के िाि हुआ होगा। 

2. नमी िे बिाव (Protection from Moisture): 

o कभी-कभी, खािकर बाररश के मौिम में या यकि गोिाम में कहीं िे नमी आ रही हो, तो अनाज को िीध ेनमी के 

िंपका  में आने ि ेबिाने के त्रलए भी ढाँका जाता ह।ै यह ऊपरी बोररयों को गीला होने िे बिाता ह।ै 

3. धूल और प्रिषूण िे बिाव (Protection from Dust and Pollution): 

o गोिामों में धूल और अन्य बाहरी कणों िे अनाज को बिाने के त्रलए भी कभी-कभी कवर का उपयोग ककया जाता 

ह,ै खािकर यकि आि-पाि कोई त्रनमााण काया िल रहा हो या आवाजाही ज्यािा हो। 

4. लंबे िमय तक भंिारण (Long-Term Storage): 

o कुछ मामलों में, यकि ककिी त्रवशेष थिेक को लंबे िमय तक भंिाररत ककया जाना है, तो उिे अत्रतररक्त िरुक्षा के 

त्रलए ढाँक कर रखा जा िकता है, ताकक उिकी गुणवत्ता बनी रह।े" 

िावल का थिेक: "तो इिका मतलब ह ैकक उिे ढाँक कर रखने िे उिकी िरुक्षा हो रही है, न कक उि ेकोई परेशानी ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ िोथत, त्रबल्कुल! ढाँकना एक िुरक्षात्मक उपाय है, ताकक अनाज िुरत्रक्षत रह,े कीिमुक्त रह ेऔर उिकी 

गुणवत्ता बनी रह।े कुछ किनों बाि जब फ्यूत्रमगेशन पूरा हो जाएगा या नमी का खतरा िल जाएगा, तो कवर हिा किया 

जाएगा। यह िब FCI के वैज्ञात्रनक भंिारण प्रिाओं का त्रहथिा ह ैताकक हम िभी िुरत्रक्षत रहें और लोगों तक िही िलामत 

पहुाँि िकें ।" 

िावल का थिेक: "लया तुम जानना िाहोगे कक FCI अनाज की गुणवत्ता बनाए रखन ेके त्रलए और लया-लया उपाय करता 

ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "त्रबल्कुल िोथत! तुम्हें इिकी जानकारी है?" 

िावल का थिेक: "त्रबल्कुल िोथत! हम अनाज के थिेक के रूप में यहााँ गोिाम में िुरत्रक्षत रहते हैं, लेककन हमारी गुणवत्ता 

बनाए रखने के त्रलए भारतीय खाद्य त्रनगम (FCI) बहुत िारे वैज्ञात्रनक उपाय करता ह।ै यह एक त्रनरंतर िलन ेवाली 

प्रकिया ह।ै" 

गेहाँ का थिेक: "बताओ, लया-लया करते हैं वो लोग?" 

िावल का थिेक: "FCI खरीि िे लेकर हमारे त्रवतरण तक, हर िरण में गुणवत्ता का खाि ध्यान रखता ह:ै 

1. खरीि के िमय गुणवत्ता त्रनयिंण (Quality Control at Procurement Stage): 
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o यूत्रनफॉमा थपेत्रिकफकेशन (Uniform Specification): FCI हर फिल िीजन िे पहले गेहाँ, धान और अन्य अनाज 

के त्रलए मानक गुणवत्ता त्रवत्रनिेश (Standard Quality Specifications) जारी करता ह।ै इिमें अनाज में नमी का थतर, 

िूिे हुए िाने, त्रिकुड़े हुए िान,े बाहरी पिािा, कीिग्रथत िाने आकि की थवीकाया िीमा त्रनधााररत होती ह।ै 

o जााँि और नमूनाकरण: खरीि कें द्रों (मंत्रियों) पर FCI के प्रत्रशत्रक्षत गुणवत्ता त्रनयंिण (QC) कमािारी होत ेहैं। व े

ककिानों द्वारा लाए गए अनाज िे वैज्ञात्रनक तरीके िे नमूने (samples) लेते हैं और उनकी गुणवत्ता की जााँि करते हैं। 

यकि अनाज त्रनधााररत मानकों के अनुरूप होता है, तभी उिे खरीिा जाता ह।ै 

2. वैज्ञात्रनक भंिारण प्रिाएाँ (Scientific Storage Practices): 

o गोिामों का त्रि ाइन: FCI के गोिाम वैज्ञात्रनक रूप िे त्रि ाइन ककए जाते हैं ताकक वे नमी-रोधी (damp-

proof), िहूा-रोधी (rat-proof) और हवािार (well-ventilated) हों। 

o िही थिैककंग: बोररयों को लकड़ी के िेि (dunnage material) या पॉलीिीन शीि पर रखा जाता है, ताकक िीध े

फशा िे नमी न लगे। थिैक (ढेर) को इि तरह िे बनाया जाता ह ैकक हवा का िंिार ठीक िे हो और त्रनरीक्षण आिान हो। 

o कीि और िहूा त्रनयंिण (Pest and Rodent Control): 

  प्रोफाइलैत्रलिक ट्रीिमेंि (Prophylactic Treatment): गोिामों में कीिों को आन ेि ेरोकन ेके त्रलए त्रनयत्रमत रूप 

िे कीिनाशकों का त्रछड़काव ककया जाता ह।ै 

  लयुरेरिव ट्रीिमेंि (Curative Treatment) / फ्यूत्रमगेशन: यकि ककिी थिेक में कीि पाए जात ेहैं (जिैे कक तमु्हारे 

पड़ोिी के िाि हुआ), तो उिे ढाँक कर फ्यूत्रमगेशन (धूम्रीकरण) ककया जाता ह,ै त्रजिि ेकीि मर जाते हैं। 

  िूहा त्रनयंिण: िहूों को त्रनयंत्रित करने के त्रलए जाल और अन्य उपाय अपनाए जाते हैं, लयोंकक वे अनाज को बहुत 

नुकिान पहुाँिाते हैं। 

3. त्रनयत्रमत त्रनरीक्षण और त्रनगरानी (Regular Inspection and Monitoring): 

o आवत्रधक जााँि: FCI के गणुवत्ता त्रनयंिण अत्रधकारी त्रनयत्रमत रूप िे गोिामों में िंग्रत्रहत अनाज के थिॉक का 

त्रनरीक्षण करत ेहैं। वे नमी के थतर, कीिों की उपत्रथित्रत और ककिी भी तरह की त्रगरावि की जााँि करत ेहैं। 

o िबल-िेक प्रणाली: त्रवत्रभन्न थतरों पर (तकनीकी िहायक, प्रबंधक QC, िहायक महाप्रबंधक QC) त्रनयत्रमत और 

िरप्राइज िेक ककए जात ेहैं ताकक यह िुत्रनत्रश्चत हो िके कक िभी मानक पूरे हो रह ेहैं। 

4. पहला अंिर, पहला बाहर (FIFO - First In, First Out) त्रिद्धांत: 

o इि त्रिद्धातं का यिािंभव पालन ककया जाता है, ताकक कोई भी अनाज लंबे िमय तक गोिाम में न पड़ा रह।े 

इििे अनाज के खराब होन ेका जोत्रखम कम होता ह।ै हालााँकक, फोर्िाफाइि और URS थिॉक के त्रलए प्राित्रमकता के 

त्रनयम लागू होत ेहैं, जैिा कक हमने बात की। 

5. पररवहन के िौरान िुरक्षा (Protection During Transit): 

o अनाज को एक जगह िे ििूरी जगह ले जाते िमय भी उिकी िुरक्षा िुत्रनत्रश्चत की जाती ह।ै टे्रनों में ढाँकी हुई 

वैगनों का उपयोग ककया जाता ह,ै और ट्रकों को भी त्रतरपाल िे ठीक ि ेढाँका जाता ह ैताकक नमी, धूल या िोरी िे बिाव 

हो िके। 

6. आधुत्रनकीकरण और प्रौद्योत्रगकी का उपयोग (Modernization and Technology): 

o िाइलो का उपयोग: नए, आधुत्रनक िाइलो में अनाज को बल्क में (खुले में) थिोर ककया जाता है, जहााँ तापमान 

और नमी को त्रनयंत्रित करना आिान होता ह ैऔर बबाािी कम होती ह।ै 

o त्रित्रजिलीकरण: थिॉक की आवाजाही और गुणवत्ता पर न र रखने के त्रलए त्रित्रजिल प्रणाली और ऐप्ि का 

उपयोग ककया जा रहा ह,ै त्रजििे प्रकिया में पारिर्शाता आती ह।ै इन िभी उपायों िे FCI यह िुत्रनत्रश्चत करता ह ैकक िेश 

में िंग्रहीत अनाज की गुणवत्ता बनी रह ेऔर वह िरुत्रक्षत रूप िे लाभार्िायों तक पहुाँिे।" 
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िावल का थिेक: "िोथत तुमने भारतीय खाद्य त्रनगम के बारे में बहुत िी जानकारी िी, इिके त्रलए तुम्हारा आभार, परन्त ु

ये िािी जब भी हमारे आिपाि आते है, तो बहुत ज़िंत्रतत रहते है, खािकर मेरे पाि, ऐिा लयों?" 

गेहाँ का थिेक: "िोथत, तुमने एक बहुत ही पेिीिा प्रश्न उठाया ह!ै िरअिल िावल के अनाज की प्रकृत्रत और उिके भंिारण 

की िंवेिनशीलता िे जुड़ा ह।ै" 

िावल का थिेक: "तो इिका मतलब मुझमें कुछ ऐिा ह ैजो उन्हें ज्यािा कफ़ि करने पर मजबूर करता ह?ै" 

गेहाँ का थिेक: "हााँ, त्रबल्कुल! गेहाँ की तुलना में, िावल को भंिाररत करना िोड़ा अत्रधक िुनौतीपूणा होता ह।ै इिके कई 

कारण हैं: 

1. कीिों के प्रत्रत अत्रधक िंवेिनशीलता (Higher Susceptibility to Pests): 

o िावल, त्रवशेष रूप िे धान िे अलग होने के बाि (त्रछलका उतरने के बाि), कीिों के हमलों के प्रत्रत अत्रधक 

िंवेिनशील होता ह।ै िावल में मौजूि थिािा कीिों को बहुत आकर्षात करता है, और उनमें घुिकर नुकिान पहुिंाना उनके 

त्रलए आिान होता ह।ै 

o गेहाँ की तुलना में िावल के िानों की िरंिना और उनकी ितह कीिों के अंिे िेने या त्रछपने के त्रलए अत्रधक अनुकूल 

हो िकती ह।ै 

o यही कारण ह ैकक िावल के थिेक में कीि लगन ेकी िंभावना अत्रधक होती है, और कमािारी इि पर लगातार नजर 

रखते हैं ताकक िमय रहते कीि त्रनयंिण (जैिे फ्यूत्रमगेशन) ककया जा िके। 

2. नमी के प्रत्रत अत्रधक िंवेिनशीलता (Higher Susceptibility to Moisture): 

o िावल, खािकर त्रबना त्रछलके वाला िावल, नमी को बहुत जल्िी िोखता ह।ै यकि नमी का थतर बढ़ता है, तो: 

  फफंूि/फंगि (Fungus/Mold) लगने का खतरा : नमी के कारण िावल में फफंूि लग िकती है, त्रजििे वह खाने 

लायक नहीं रहता और त्रवषाक्त भी हो िकता ह।ै 

  रंग में बिलाव (Discoloration): नमी िे िावल का रंग पीला पड़ िकता है, त्रजििे उिकी बाजार में कीमत कम 

हो जाती ह।ै 

  िाने का िूिना (Breakage): नमी के कारण िावल के िाने कमजोर हो जाते हैं और हैंिज़लंग के िौरान िूिने लगत े

हैं, त्रजििे नुकिान बढ़ता ह।ै 

o कमािारी लगातार नमी के थतर की जााँि करत े रहते हैं और यह िुत्रनत्रश्चत करते हैं कक तुम्हारे आिपाि कोई 

ररिाव या नमी न हो। 

3. गमी के प्रत्रत िंवेिनशीलता (Sensitivity to Heat): 

o िावल के थिॉक में आतंररक गमी (respiration heat) उत्पन्न होने की प्रवृत्रत्त होती है, खािकर यकि उिमें नमी 

हो या कीिों की गत्रतत्रवत्रध हो। अत्यत्रधक गमी िे िावल की गुणवत्ता और थवाि प्रभात्रवत हो िकता ह।ै 

4. उच्च नुकिान िर का जोत्रखम (Risk of Higher Losses): 

o इन िभी कारकों के कारण, िावल के भंिारण में नुकिान की िर (storage losses) गेहाँ की तुलना में अत्रधक 

होने की िंभावना होती ह ैयकि उत्रित ध्यान न किया जाए। कमािारी इि नकुिान को कम करने के त्रलए अत्रतररक्त ितका  

रहते हैं।" 

गेहाँ का थिेक: "तो िेखा िोथत, तुम्हारी िंवेिनशीलता ही कमािाररयों की ज़ितंा का कारण बनती ह।ै वे यह ितु्रनत्रश्चत करना 

िाहते हैं कक तुम िरुत्रक्षत और अच्छी गुणवत्ता वाले बने रहो, ताकक तुम िही िलामत  रूरतमंिों तक पहुाँि िको।" 

िावल का थिेक: (िमझते हुए) "तो उनकी ज़िंता मेरी भलाई के त्रलए ह!ै यह जानकर अच्छा लगा। मुझे लगा मैं ही कुछ 

अजीब हाँ।" 

गेहाँ का थिेक: "नहीं िोथत, तमु अजीब नहीं, बत्रल्क महत्त्वपूणा  हो! और तुम्हारी िुरक्षा के त्रलए ही वे इतनी मेहनत करते हैं। 

लया तुम जानना िाहोगे कक FCI अनाज की बबाािी (losses) को कम करने के त्रलए लया-लया ठोि किम उठाता ह?ै" 
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िावल का थिेक: "त्रबल्कुल िोथत! हााँ, त्रबल्कुल िोथत!" 

गेहाँ का थिेक: "अनाज की बबाािी (losses) को कम करना FCI के त्रलए िबिे बड़ी प्राित्रमकताओं में िे एक ह।ै हर िाना 

महत्त्वपूणा  ह,ै और नुकिान का मतलब ककिानों, उपभोक्ताओं और िेश, तीनों का नकुिान ह।ै FCI इिके त्रलए कई ठोि 

किम उठाता ह:ै 

• वैज्ञात्रनक भंिारण पद्धत्रतयााँ : गोिामों का त्रनमााण इि तरह िे ककया जाता ह ै कक वे नमी, कीि और िूहों िे 

िुरत्रक्षत रहें। लकड़ी के िेि या पॉलीिीन शीि का उपयोग करके अनाज को िीधे फशा के िंपका  िे बिाया जाता है, त्रजिि े

नमी और कीिों िे होने वाला नुकिान कम होता ह।ै 

• त्रनयत्रमत कीि त्रनयंिण: गोिामों में कीिों और िूहों को त्रनयंत्रित करने के त्रलए त्रनयत्रमत रूप िे कीिनाशकों का 

त्रछड़काव (प्रोफाइलैत्रलिक उपिार) और धुाँआकरण (फ्यूत्रमगेशन) ककया जाता ह।ै यह िुत्रनत्रश्चत करता ह ैकक अनाज कीिों 

िे िुरत्रक्षत रह ेऔर उिमें कोई आंतररक क्षत्रत न हो। 

• गुणवत्ता त्रनयंिण और त्रनरीक्षण: FCI के गुणवत्ता त्रनयंिण (QC) अत्रधकारी खरीि िे लेकर भंिारण तक अनाज 

की गुणवत्ता की त्रनयत्रमत जााँि करत ेहैं। नमी के थतर, कीिों की मौजूिगी और अन्य गुणवत्ता मानकों का पालन िुत्रनत्रश्चत 

ककया जाता ह,ै ताकक ककिी भी िमथया का तुरंत पता लगाकर िमाधान ककया जा िके। 

• FIFO (First In, First Out) त्रिद्धांत: इि त्रिद्धांत का यिािंभव पालन ककया जाता ह ैताकक पुराना थिॉक पहल े

त्रवतररत हो और लंबे िमय तक गोिाम में पड़ा न रह।े इििे अनाज के खराब होने या गुणवत्ता में त्रगरावि आने का 

जोत्रखम कम होता ह।ै 

• आधुत्रनक भंिारण िरंिनाएाँ (िाइलो): आधुत्रनक थिील िाइलो का उपयोग करके अनाज को िोक में थिोर ककया 

जाता ह,ै जहााँ तापमान और आद्राता को त्रनयंत्रित ककया जा िकता ह।ै ये िाइलो यांत्रिक रूप िे लोज़िंग और अनलोज़िंग की 

िुत्रवधा प्रिान करते हैं, त्रजििे हैंिज़लंग के िौरान होने वाली बबाािी कम होती ह।ै 

• कुशल पररवहन व्यवथिा : अनाज को एक थिान िे ििूरे थिान पर ले जाते िमय भी उिकी िुरक्षा िुत्रनत्रश्चत की 

जाती ह।ै ढाँकी हुई रेल वैगन और ट्रकों का उपयोग ककया जाता ह ैताकक अनाज नमी, धूल और िोरी िे बिा रह।े 

• प्रौद्योत्रगकी का उपयोग: थिॉक प्रबंधन और गुणवत्ता त्रनगरानी के त्रलए त्रित्रजिल प्रणात्रलयों और ऐप्ि का उपयोग 

ककया जा रहा ह,ै त्रजििे प्रकियाओं में पारिर्शाता आती ह ैऔर नुकिान को टै्रक करना आिान होता ह।ै ये िभी उपाय यह 

िुत्रनत्रश्चत करने के त्रलए हैं कक FCI द्वारा खरीिा गया हर िाना िुरत्रक्षत रह ेऔर अंततः िेश के जरूरतमंिों तक पहुिंे, 

त्रजििे खाद्य िरुक्षा िुत्रनत्रश्चत हो िके और राष्ट्रीय िंिाधनों की बबाािी न हो।" 

िावल का थिेक: "अब िमझा मैं! यह वाकई एक जरिल और महत्त्वपूणा  काम ह।ै िुनकर अच्छा लगा कक वे इतनी मेहनत 

करते हैं ताकक हम बबााि न हों।" 

गेहाँ और िावल के थिेक के बीि यह काल्पत्रनक बातिीत भारतीय खाद्य त्रनगम (FCI) के कई महत्त्वपूणा पहलुओं पर 

प्रकाश िालती ह।ै यह िंवाि एफिीआई की जरिल कायाप्रणाली, खाद्य िुरक्षा िुत्रनत्रश्चत करने में उिकी भूत्रमका, और 

अनाज के भंिारण व त्रवतरण िे जुड़ी िनुौत्रतयों को िमझने में मिि करता ह।ै 

मुख्य ज़बंि:ु 

• फोर्िाफाइि अनाज को प्राित्रमकता: FCI कुपोषण िे त्रनपिने और िावाजत्रनक थवाथथ्य को बेहतर बनाने के त्रलए 

फोर्िाफाइि िावल जैिे पोषक तत्त्वों िे भरपूर अनाज को िामान्य थिॉक िे पहले जारी करन ेको प्राित्रमकता िेता ह।ै 

• अंिर ररलैलथि थपेत्रिकफकेशन (URS): प्राकृत्रतक आपिाओं िे प्रभात्रवत अनाज को 'अंिर ररलैलथि थपेत्रिकफकेशन' 

के तहत खरीिा जाता ह,ै ताकक ककिानों को उनकी उपज का उत्रित मूल्य त्रमल िके। इि URS थिॉक को भी गुणवत्ता में 

त्रगरावि रोकन ेऔर त्वररत त्रवतरण िुत्रनत्रश्चत करने के त्रलए प्राित्रमकता पर जारी ककया जाता ह।ै 

• वैज्ञात्रनक भंिारण: FCI अनाज की गुणवत्ता और िुरक्षा बनाए रखने के त्रलए वजै्ञात्रनक भंिारण पद्धत्रतयों का 

उपयोग करता ह,ै त्रजिमें नमी और कीि त्रनयंिण, त्रनयत्रमत त्रनरीक्षण और त्रवत्रभन्न प्रकार के गोिाम (जैिे कविा, CAP, 

िाइलो) शात्रमल हैं। 
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• त्रवतरण प्रणाली: FCI अनाज को कें द्रीय पूल िे राज्यों तक आवंरित और पररवहन करता है, जहााँ िे इि े

िावाजत्रनक त्रवतरण प्रणाली (PDS) और उत्रित मूल्य की िकुानों (FPS) के माध्यम ि ेजरूरतमंिों तक पहुाँिाया जाता ह।ै 

• FCI की व्यापक भूत्रमका: MSP िंिालन, बफर थिॉक प्रबंधन, मूल्य त्रथिरीकरण और गुणवत्ता आश्वािन जिैे 

कायों के माध्यम ि ेFCI भारत की खाद्य िुरक्षा और कृत्रष अिाव्यवथिा का एक महत्त्वपूणा  थतंभ ह।ै 

• िावल के भंिारण की िंवेिनशीलता: िावल, गेहाँ की तलुना में कीिों, नमी और गमी के प्रत्रत अत्रधक िंवेिनशील 

होता ह,ै त्रजििे इिके भंिारण में अत्रधक िावधानी और त्रनगरानी की आवश्यकता होती ह।ै कमािाररयों की ज़िंता इिी 

िंवेिनशीलता के कारण होती ह ैताकक नुकिान को कम ककया जा िके। 

• बबाािी कम करने के उपाय: FCI अनाज की बबाािी को कम करने के त्रलए कई किम उठाता है, त्रजिमें वैज्ञात्रनक 

भंिारण, त्रनयत्रमत कीि त्रनयिंण, गुणवत्ता जााँि, FIFO त्रिद्धांत का पालन और आधतु्रनक प्रौद्योत्रगकी का उपयोग शात्रमल 

ह।ै 

कुल त्रमलाकर, यह िंवाि िशााता ह ैकक FCI केवल अनाज के खरीििार और भंिारगहृ िे कहीं अत्रधक है; यह एक 

ऐिी िंथिा ह ैजो भारत में खाद्य िुरक्षा और ककिानों व उपभोक्ताओं के त्रहतों की रक्षा के त्रलए एक व्यापक और वैज्ञात्रनक 

ितृ्रष्टकोण अपनाती ह।ै 

 

 

 

   

 

लत्रलत कुमार पािीिार 

िहायक श्रेणी I (तकनीकी)  

                                                                      मंिल कायाालय, भोपाल 
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न नर में कोई राम बिा 

न नर में कोई राम बिा, 

न जीवन में अब धाम बिा । 

थवािा की आग में जलते मन, 

ित्य का भी न नाम बिा । 

मयाािा की राहें िूनी, 

भत्रक्त हुई अब बे ़ुबानी। 

लोभ, मोह के जाल में फाँ िकर, 

खो बैठा मानव इंिानी । 

राम जहााँ ि ेआिशा हमारे, 

अब ढूाँढे नहीं किखते िहारे । 

मनुष्यता की भीड़ में त्रबखरा, 

थवािा बना िबिे प्यारा तारा ।  

धन के लोभ ने मन को जीता, 

िोध ने हर िुख-शांत्रत पीिा । 

ममता, िया, करुणा िब खोईं, 

मानवता की िोर भी ढीली होई । 

वाणी में कपि, विन में झूठ, 

लोभ के आगे झुका ह ैितू । 

राम की रीत भूला ह ैमानव, 

अाँत्रधयारे में खो गया हर थवर । 

 

पर अभी भी आशा बाकी ह,ै 

रामकिा की झााँकी बाकी ह।ै 

अगर जगाए अंतर का िीपक, 

हर किल में श्रीराम बाकी ह।ै 

 

  

 

 

                                   सज़चन चौहान 

                                   प्रबंधक (सा.) 

                    भा.खा.ज़न मंडल कायाालय सागर (म.प्र ) 



 

75 

 

 

िावन 

 

िावन की हररयाली में, मौिम की खुशहाली में, एत्रलिवा िे जा रह ेिे, त्रगर गए गडे्ढ नाली में ।  

िावन की हररयाली में िावन की हररयाली में | 

 

त्रगरे तो िबको आया म ा, बैठे त्रबठाए त्रमली ि ा, उठता तब तक मैंने िुना, हर गाड़ी की हाना बजा ।  

कुछ ने घूर के यूं िेखा अत्रभवािन ककया गली में, िावन की हररयाली में मौिम की खुशहाली में । 

 

िबने िेखा आते जाते मोबाईल ने िाि किया, ककिी पुरुष-नारी न ेनहीं उठाने हाि किया ।  

कफर भी कुछ थिेिर लाए और त्रलिाया ट्राली में, िावन की हररयाली में मौिम की खशुहाली में । 

 

गडे्ढ का पानी बोला िुप, अगर जो मुाँह खोला हाि पााँव ही िूिे हैं, वरना उठ जाता िोला ।  

यहााँ नहीं तो आगे फंिता नगर त्रनगम की जाली में, िावन की हररयाली में मौिम की खुशहाली में ।  

 

अथपताल में लाए गए जााँि के पिे िमाए गए, एक घंिे में एक किवि के ककतन ेनोि कमाए गए ।  

पूनम का िारा उत्रजयारा त्रघरा अमावि काली में, िावन की हररयाली में मौिम की खशुहाली में । 

 

इंजेलशन और गोली िवाई निा ने िेखा और मुथकाई बोली आपकी िड़क कत्रवता अत्रनल जी हमको ह ैभाई ।  

ठीक हो रह ेिे हम कुछ कुछ उिकी िेखभाली में, िावन की हररयाली में मौिम की खशुहाली में | 

 

 

 

 

 

 

 

 

अत्रनल त्रपप्पल 

िहायक श्रेणी II (गोिाम) 

मंिल कायाालय, िागर 
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श्रम 

 

रात किन मेहनत करता, जी भर पीता पानी I 

तंगी में भी खुश रहता, म िरू तेरी यही कहानी I 

औरों की िेवा करता, ििी गमी या बरिे पानी I 

तन पे कपड़ा फिा पुराना, म िरू तेरी यही कहानी I 

पालन पोषण अपनों का करता पूरी ज़ ंिगानी I 

िेश त्रहत में मेहनत िे रिता नई कहानी I 

हम भी उिि ेिीखे मेहनत की पररभाषा, 

मेहनत कर लो जग में, व्यिा न जाए ज़ ंिगानी I 

 

 

 

 

 

त्रवजय गुप्ता 

िंकक (ज़हिंी) 

मंिल कायाालय, िागर 
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कृत्रिम खाद्य पिािा 

 

 

आज की जीवन शैली में, 

िब कुछ जैिे िमकता ह ैI 

वाथतत्रवकता का मूल्य नहीं, 

जो त्रजतना िमकता ह,ै उतना ही त्रबकता ह ैI 

कुछ लाभांश पाने की खात्रतर जैिे प्रकृत्रत िे त्रखलवाड़ ककया, 

खाने पीने की िीजों को जैि ेकृत्रिम अवतार किया । 

घातक इंजेलशन का प्रयोग कर िागों का वजन बढ़ात ेहैं । 

कीिनाशकों का प्रयोग कर फल को त्रवष बनाते हैं । 

आधुत्रनकता की अंधी िौि में थवािा की गंध महकता ह ै। 

वाथतत्रवकता का मूल्य नहीं,  

  जो त्रजतना िमकता ह,ै उतना ही त्रबकता ह ै। 

छोिे-छोिे बच्चों को पालक बड़े प्यार िे िमकिार फ़ल त्रखला रह,े 

अच्छे थवाथथ्य की कामना िे िब कुछ उन पर लुिा रह,े 

लेककन बाबू यह थवार्िायों का ििव्यूह ह ैइििे न कोई बिता ह ै

वाथतत्रवकता की मूल्य नहीं  

   जो त्रजतना िमकता ह,ै उतना ही त्रबकता ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

   

                     िेवेन्द्र पिेल 

        िहायक श्रेणी II (तकनीकी) 

 मंिल कायाालय, िागर 
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घर ि ेिरू, घर के त्रलए 

 

घर िे िरू िले आए हैं, मीलों िल कर, त्रगरकर उठ कर 

पीठ पे अपनी झोला रख कर, घर िे िरू िले आए हैं । 

रो कर ज्यािा हाँि कर िोड़ा, हमने िा यू ंघर को छोड़ा 

त्र म्मेिारी कााँध ेपर रख कर, करन ेकुछ िले आए हैं । 

 

घर िे िरू िले आए हैं,  

अनजानी, अनिेखी, अनिनुी, कुछ ऐिी िी िगर जो िनुी, 

आंखें मूाँिे ख़्वाब ि ाकर, पूरा करन ेिले आए हैं | 

 

घर िे िरू िले आए हैं 

िरू ह ैमंत्र ल, राथते अधूरे, कैिे होंगे िपन ेपूरे 

एक आि त्रलए पलकों पर अपनी, िब कुछ छोड़ िले आए हैं | 

मीलों िलकर, त्रगरकर उठकर, घर िे िरू िले आए हैं  

 

 

 

 

शकील भािी 

िहायक श्रेणी II (गोिाम) 

मंिल कायाालय, िागर 
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गहेाँ की यािा भारतीय खाद्य त्रनगम के िाि 

 

 

 मैं कई िकुानों में घूमते-घूमते जब ककिान के घर पहुिंा, मुझे लाड़ प्यार िे िलुारा गया । कफर गुलाबी ठंि के 

मौिम में धरती मााँ की गोि में छोड़ किया गया। मैं बहुत खुश िा, मैं और मेरे िािी मथती भरे माहौल में खेलते कूिते बड़े 

हो रह ेिे। ठंि और गमी के मौिम में बीि हम लगातार बढ़ते जा रह ेिे। जब भी बाहरी शरारती तत्त्वों ने, मुझ पर हमला 

करना िाहा, तब मेरे मात्रलक ने रिायनों के त्रछड़काव कर मुझे िुरक्षा प्रिान की। ये बात अलग ह ैकक उन रिायनों िे, मुझे 

भी कभी कुछ हात्रन हुई। तब कुछ पोषक तत्त्व मेरी मात्रलक द्वारा प्रिान ककए गए। मुझे बिपन ि ेजवानी तक के िफ़र में 

बड़ा ही म ा आ रहा िा। मेरी मााँ मेरा पूरा ध्यान रखती, कभी िलुारती, ठंि िे बिाती, तो कभी धूप में किन भर खड़ा 

कर िेती। अब मौिम के िाि मैं बड़ा हो गया िा । एक किन खेत की मेड़ पर बैठे ककिान के पररवार के बच्चों की बात िुनी। 

वो बात कर रह ेिे कक जब फिल पक जायएगी, तब वो नये कपिे, त्रखलौने ख़रीिेंगे, ककिान अपनी पत्नी िे बेिी की शािी 

के बारे में बात कर रहा िा। उनकी बातों को िुनते हुए, मुझे अपनी त्रजम्मेिाररयों का एहिाि हुआ। मैं ककतन ेलोगों के 

काम आने वाला िा। ख़ैर अब मैं पूरी तरह िे बड़ा हो िकुा िा। मेरा हरा रंग पीला होने लगा िा। अब मेरा मााँ का आाँिल 

छोड़ने का िमय आ गया िा। ककिान द्वारा मुझे मेरे िात्रियों के िाि मंिी में लाया गया। मंिी में जब मेरी बोली लगाई 

गई, तब ककिान मायूि हो गया, उिन ेमुझे बेिन ेि ेइनकार कर किया। मैंने मात्रलक ि ेपूछना िाहा पर मात्रलक न ेमुझे 

कुछ नहीं बताया। इधर-उधर घूमने के पश्चात मात्रलक मुझे ककिी िहकारी ित्रमत्रत के पाि छोड़ गए। वहााँ मेरे जिैे और भी 

िािी िे । मेरे मात्रलक अब खुश िे, अपने पररवार की  रूरतों के पूरा होने का त्रवश्वाि िा । मैं अब भी िोि रहा िा, जब 

मेरी बोली लगाई गई तब मात्रलक ने मुझे नहीं बेिा, पर यहााँ त्रबना ककिी बोली के ही बेि किया। आि-पाि के िात्रियों ि े

पता िला कक ये कें द्र िरकार द्वारा िलाई जा रही योजना के अन्तगात थिात्रपत “न्यनूतम िमिान मूल्य खरीिी केन्द्र” ह,ै 

जहााँ ककिान को उिकी उपज का भारत िरकार द्वारा त्रनधााररत िमिान मूल्य की गारंिी ह ै। इिके बाि ककिान की ख़़ुशी 

के कारण का पता िला। अब मैं ककिान के पाि िे िरकारी तंि में आ िुका िा। मेरे पड़ोत्रियों िे मुझे ये भी पता िला कक 

मुझे एक बार में ही कें द्र पर ले त्रलया गया, मेरे पड़ोत्रियों को ज़्यािा नमी की वजह ि ेलौिाया गया िा, कफर िुखाकर कें द्र 

पर लाए गए। कुछ िात्रियों को अपने िाि अपने पररवार के अन्य त्रवजातीय िात्रियों को िाि में लाने के कारण भी 

लौिाया गया िा, कफर छने्न के माध्यम िे अन्य िात्रियों को बाहर कर उन्हें कें द्र द्वारा मान्य ककया गया। ख़ैर अब मैं उि 

पररवार को छोड़ के नए िात्रियों के िाि िा, जहां पुरान ेपररवार को छोड़ने का ग़म भी िा, तो नए िात्रियों के जुड़ने की 

ख़़ुशी भी िी। इि बीि मुझे नए िात्रियों के िाि ककिी गोिाम में लाया गया, जो अब मेरा नया बिेरा िा। मेरे िािी 

आपि में बात कर रह ेिे, कुछ िािी धमाकााँिे ि ेगोिाम के बीि में रह गए िे। ख़ैर जो िे, वो िब ठीक िे। हम िब खुश िे, 

अब हम भारतीय खाद्य त्रनगम के गोिाम में िे। िमय-िमय पर कुछ लोग परखी िे हमारी जााँि करते । कभी कुछ बाहरी 

शत्रक्तयों द्वारा हमले ककए गए, त्रजि कारण हमारे कई िािी घायल हो गए । कुछ के हाि पााँव िूि गए, तो कुछ में छेि हो 

गए िे । कफर भारतीय खाद्य त्रनगम के अत्रधकाररयों द्वारा ककए उपिार िे, बाहरी आिामक शत्रक्तयों को िमाप्त कर िुके िे 

। िबकी लाशें हमारे बीि िी । इि िौरान कुछ गोिाम िािी भी हमारे आि-पाि आते और िाफ़ िफ़ाई कराते, पर ना 

जाने ककि कारण िे परेशान रहते। बार-बार कोत्रशश के बाि भी परेशानी का कारण पता नहीं िल पाया। ख़ैर अब हमारी 

अगली यािा का वक्त आ िुका िा। हमें ट्रकों के माध्यम िे वैगन में लिान ककया गया। कााँिे पर जब गोिाम प्रभारी ककिी 

भंिारण लाभ के बारे में बात कर रह ेिे, तब मुझे उन िात्रियों की परेशानी का पता िला, वो 1.5%  भंिारण लाभ के 

बारे में ज़िंत्रतत िे । मैं और मेरे िािी िोि रह ेिे, ये भिंारण लाभ लया ह,ै ककिी िमझिार िािी ने हमें बताया कक हम 

िब इतने किन यहााँ भंिाररत िे, इि िौरान िबका वजन बढ़ गया । ख़ैर हम वैगन में बैठ िुके िे, अब हमारी यािा शुरू हो 

िुकी िी। अब हम ििूरे राज्य के गोिाम में पहुाँिने वाल ेिे। जब गोिाम में पहुाँिे तो वहााँ भी पररवहन लाभ / हात्रन को 
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लेकर ज़ितं्रतत िे। ििाा िे ज्ञात हुआ कक यहााँ पर भी पररवहन लाभ ही िेना होगा। जबकक भण्िारण थिल तक पहुाँिने पर 

पता िला मागा में हमारे कुछ िािी छूि िुके हैं । एक तरफ़ तो मुझे  िात्रियों के छूिन ेका ग़म िा, ििूरी तरफ़ मेरे मागा के 

िात्रियों के भंिारण लाभ एवं पररवहन लाभ की भी ज़ितंा िी । इन िब के कारण में मायूि िा, इिी बीि मेरी अगली 

यािा का िमय हो िुका िा। मुझे कफर ट्रकों में लिान ककया जा रहा िा, अब मुझे कें द्र िरकार के द्वारा ििंात्रलत 

“प्रधानमन्िी अन्न योजना” में त्रवतररत ककया जाना िा । अब मुझे ककिी की िाली में जाना िा । इि यािा में मुझे मेरे 

िोथतों के भण्िारण लाभ हात्रन एवं पररवहन लाभ हात्रन की त्रिन्ता को लकेर कुछ अफ़िोि िा, तो ककिान के िािी और 

कें द्र िरकार की योजना का िहभागी बनकर में अपने आप को खुशनिीब िमझ रहा िा । यही मेरी यािा िी ।  

अन्न ब्रह्म थवरूप । 

 

                                                                   

 

 

  

 

   

 

लत्रलत कुमार पािीिार 

िहायक श्रेणी I (प्रिम)  

                                                                      मंिल कायाालय, भोपाल 
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वक़्त  

 

खोया िा ख़्वाबों में, 

उलझनों और जवाबों में, 

कैिे त ूपल में 'कल' हुआ, 

हवा के झोंके िा, कहीं ओझल हुआ ? 

लयूं मैं खुशफ़हमी में रहता रहा, 

और तू िररया-िा अत्रवरल बहता रहा ? 

कभी-कभी मख़मल-िा तू िजा त्रमला, 

कभी यूाँही, नश्तरों-िा िुभता रहा ? 

कभी तनूे मुथकुराकर आफ़ताबों को रोशन ककया, 

तो कभी भीगी नम आंखों िे, 

तू आाँिुओं-िा बरिता रहा ? 

 

झंकझोर मुझे उन ख़्वाबों ि,े 

वह बोला, 

मैं तो गुल पर जमी ओि की तरह महुात्रजर हं, 

त्रनत नए काकफ़ल ेिजाता ह।ं 

छुपे हुए िपनों को नई राह किखाता ह।ं 

िूिे उन किलों को, मरहम िे िहलाता हाँ। 

गहरे उन  ख़्मों को मैं, 

परत जमा त्रमिाता ह।ं 

मैं वक्त हाँ, 

िि िा िलता हाँ, 

हरिम बढ़ता ही जाता हाँ, 

 

त्रगरकर उठना, उठकर िलने का पाठ, 

ठोकर िे तुझे पढ़ाता ह,ं 

जीना तुझे त्रिखाता ह,ं 

हााँ, जीना तुझे त्रिखाता ह.ं.. 

. 

                                                                                                 त्रििांक बाल 

िहायक श्रेणी I (तक.) 

मंिल कायाालय,  इंिौर 
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िाहि 

 

एक-एक किम बढ़ा 

मुिीबतों िे थवयं लड़ा, 

मानी नहीं हार ह ै

िंघषा मेरा यार ह ै। 

करठनाइयों िे रुका नहीं 

मेहनत करन ेिे झुका नहीं, 

मन में एक रुख़ ह ै

बि िंघषा की भूख ह ै। 

िगमगाते किम, पर खड़ा रहा 

मंत्रजल की िाह में अड़ा रहा, 

जीवन में प्रण एक ह ै

िंघषा मेरा लेख ह ै। 

हृिय में एक उजाा भर 

कामयाबी का जतन कर, 

िाहि की कृपाण ह ै

खड़ा हाँ मैं, प्रमाण ह ै। 

िढ़ृ मन में ठानकर 

जीत अपनी मानकर, 

जीतने की आि ह ै

तन जब तक िााँि ह ै। 

त्रनकल पड़ा मैं उि घड़ी 

आग किल में जल पड़ी, 

कलम मेरा आधार ह ै

त्रशक्षा मेरा प्यार ह ै। 

भाग नहीं पाया तो िलूाँगा 

िल नहीं िका तो रेंगूंगा, 

ितु्रवधा िे ललकार ह ै

हार ि ेिकरार ह ै। 

एक-एक किम बढ़ा 

मुिीबतों िे थवयं लड़ा, 

मानी नहीं हार ह ै

िंघषा मेरा यार ह ै।। 

 

िूरज कुमार बैरवा 

िहायक शे्रणी III  (राजभाषा) 

मंिल कायाालय, इंिौर 
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‘भीख’ और ‘िान’ में अंतर 

 

‘भीख’ और ‘िान’, िोनों ही काया धन या ििंाधनों के आिान-प्रिान िे जुड़े हुए हैं और िोनों की अपनी-अपनी अलग 

अवधारणाएं हैं, लेककन इनके बीि कुछ महत्त्वपूणा अंतर इि प्रकार हैं:- 

➢ ‘भीख’ वह ह ै जो आमतौर पर िड़क, मत्रन्िर, या िावाजत्रनक थिानों पर व्यत्रक्तयों द्वारा यािना की जाती है, 

जबकक ‘िान’ एक िंगरठत प्रकिया ह ैजहााँ व्यत्रक्त या िंथिाएं िहायता प्रिान करती हैं । 

➢ यािना करने वाल ेव्यत्रक्त आमतौर पर आर्िाक िंकि, बरेो गारी या अन्य िमथयाओं िे जूझ रह ेहोत ेहैं, जबकक 

‘िान’ िंगठनों, िैररिीज, गैर िरकारी िंगठनों (NGOs), या िीधे िहायता के रूप में ककया जा िकता है । 

➢ ‘भीख’ मांगने वाले व्यत्रक्त अलिर िमाज में वंत्रित और उपेत्रक्षत होते हैं , जबकक ‘िान’ िेने वाले व्यत्रक्त या िंथिाए ं

िमाज में उच्च नैत्रतक त्रथित्रत का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करती हैं ।  

➢ ‘भीख’ का उद्देश्य तात्कात्रलक आवश्यकताओं को पूरा करना होता है, जैिे भोजन, कपड़े, या िवाइयााँ  आकि , 

जबकक ‘िान’ का उद्देश्य िीघाकात्रलक प्रभाव िालना और िमाज में िकारात्मक पररवतान लाना होता है, जैि े त्रशक्षा, 

थवाथथ्य िेवाए ंऔर गरीबी उन्मूलन आकि । 

➢ कुछ िंथकृत्रतयों और धमों में ‘भीख’ िेना पुण्य का काया माना जाता है, लकेकन अत्रधकाशंतः यह अथिायी िमाधान 

के रूप में िेखा जाता ह,ै जबकक अत्रधकांश धमों में ‘िान’ करना अत्यत्रधक पुण्य का काया माना जाता है ।    

➢ ‘भीख’ का उद्देश्य व्यत्रक्तगत त्रवकाि और इच्छा पूर्ता करना होता ह ै, जबकक ‘िान’ का उद्देश्य िामुिात्रयक त्रवकाि 

और वंत्रित वगों की िहायता करना होता ह।ै  

➢ ‘भीख’ िेने िे लोग अपनी मानवता और िया का प्रिशान कर िकते हैं, जबकक ‘िान’ िेते िमय व्यत्रक्त उिार और 

त्रवनम्र होता ह ैपरंतु इिमें भी कहीं-कहीं प्रिशान करन ेकी िंभावना रहती ह ै| 

➢ ‘भीख’ िमाज में िहानुभूत्रत और उिारता को बढ़ावा तो िेता ह ैऔर यकि यह थवेत्रच्छक न हो तो व्यत्रक्त के मन में 

त्रखन्नता िेखी जा िकती ह ै , जबकक ‘िान’ भी िमाज में िहानुभूत्रत और उिारता को बढ़ावा िेता है, और यह थवेत्रच्छक 

होता ह ैतिा ‘िान’ करने पश्चात व्यत्रक्त िंततु्रष्ट महिूि कर िकता ह ै| 

➢ ‘भीख’ िेने ि ेयािक व्यत्रक्त लगातार ििूरों पर त्रनभार हो िकता ह ैऔर आत्मत्रनभार नहीं बन पाता, जबकक ‘िान’ 

करने िे िमाज में िकारात्मक और थिायी पररवतान हो िकते हैं, जिैे त्रशक्षा, थवाथथ्य और गरीबी उन्मूलन। 

➢ ‘भीख’ मांगना िमाज में िमथया को बढ़ावा िे िकता ह ै, जबकक ‘िान’ िमाज के वंत्रित वगों के उत्िान में मिि 

करता ह।ै 

➢ कभी-कभी ‘भीख’ का उपयोग अनैत्रतक गत्रतत्रवत्रधयों में हो िकता ह ै, जबकक ‘िान’ ि ेिामात्रजक और िामुिात्रयक 

िंपका  और िहयोग बढ़ता ह।ै 

➢ अलिर ‘भीख’ िेत ेिमय रात्रश और वथतुओं के ििपुयोग के बारें में नहीं िोिते, अत्रधकतर लोग ‘भीख’ िेने के 

उपरांत यािक िे पीछा छुड़ाकर त्रवमुख होता न र आता ह ै, जबकक ‘िान’ िेने िे पहले यह िुत्रनत्रश्चत करना  रूरी ह ैकक 

आपका ‘िान’ िही तरीके िे उपयोग होगा या नहीं लयोंकक कभी-कभी ‘िान’ की रात्रश या िंिाधन गलत हािों में जा िकते 

हैं । 

➢ ‘भीख’ िेने िे हमारा यािक के िाि कोई िंबंध नहीं बनता है, यह केवल एक एकल काया होता ह ै, जबकक ‘िान’ 

करने िे हमारा व्यत्रक्त या िगंठन के िाि एक िंबंध बनता है, जो िोनों पक्षों के त्रलए लाभकारी हो िकता ह।ै 
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➢ ‘भीख’ िेने िे हम यािक िे कोई अपेक्षा नहीं होती ह ैकक वह इिका उपयोग कैिे करेगा या इिके बिले में कुछ 

िेगा, जबकक ‘िान’ करने ि े हमें अपेक्षा होती ह ै कक व्यत्रक्त या िंगठन इिका उपयोग िही तरीके िे करेगा और यह 

िीघाकात्रलक प्रभाव िालेगा िाि ही व्यत्रक्त या िंगठन को लाभ पहुिंाएगा। 

➢ ‘भीख’ िेना अलिर अत्रनत्रच्छत होता है, जब कोई व्यत्रक्त ‘भीख’ मांगता ह ैतो हम उि े‘भीख’ िेने के त्रलए म बूर 

महिूि करत ेहैं , जबकक ‘िान’ करना एक इत्रच्छत काया होता है और अपनी म ी िे ककिी व्यत्रक्त को या ककिी िगंठन को 

‘िान’ िेते हैं। 

➢ ‘भीख’ मााँगना और िेना अत्रभशाप ह ैऔर अकमाण्यता को बढ़ावा िेना है, जबकक ‘िान’ मााँगना और िेना लोक 

कल्याण और पुण्य का काया हो िकत ेह ै| 

➢ ‘भीख’ ककिी िे भी मााँगी जा िकती है , जबकक ‘िान’ िामथ्यावान िे मााँगा जाता ह ै| 

➢ ‘भीख’ वह ह ैजो मााँगने िे त्रमलती ह ै, जबकक ‘िान’ वह ह ैजो त्रबना मााँगे त्रमल जाए | 

➢ ‘भीख’ लािार जरूरतमंि को िी जाती है , जबकक ‘िान’ हमेशा योग्य व्यत्रक्त या िंगठन को किया जाता है |  

➢ ‘भीख’ का कोई िामुिात्रयक उद्देश्य नहीं होता और न ही ‘भीख’ िेने के त्रलए ककिी की योग्यता-अयोग्यता िेखी 

जाती ह,ै जबकक ‘िान’ का त्रनत्रश्चत िामुिात्रयक उद्देश्य होता है और ऐिे ककिी योग्य व्यत्रक्त या िंगठन को ‘िान’ करते हैं 

त्रजििे ‘िान’ की गई रात्रश, वथतु, िंिाधन का ििपुयोग ककया जा िके | 

➢ ‘भीख’ िेना तात्कात्रलक आवश्यकता को पूरा करने का अथिायी उपाय है, जबकक ‘िान’ करना एक िंगरठत और 

िीघाकात्रलक िमाधान ह ैजो िमाज में िकारात्मक पररवतान लाने के त्रलए ककया जाता है | 

➢ ‘भीख’ िेने में उिारता और मानवता की भावना हो िकती है और इिका प्रभाव अथिायी और िंकुत्रित होता है , 

जबकक ‘िान’ में भी उिारता और मानवता की भावना महत्त्वपूणा ह ैऔर इिका प्रभाव अत्रधक थिायी और व्यापक होता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

किनेश कुमार िने 

िहायक शे्रणी I (गोिाम), 

मण्िल कायाालय, इंिौर 
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पौधा 

 

एक छोिा-िा पौधा हाँ मैं, कल त्रवशाल बन जाऊंगा | 

जब तपती धूप त्रनकलेगी, िबके काम आऊंगा | 

ित्रब्जयााँ तो आम बात ह,ै जड़ी-बूरियााँ भी िेता हाँ | 

अपने फलों के थवाि िे, िबका मन मोह लतेा हाँ |  

लकड़ी िे फनीिर बनता और पत्तों िे िोना, 

मेरे फूलों की खुशबू िे महक उठता हर कोना | 

तो आओ िोथतों हम िब त्रमलकर भी एक-एक पेड़ लगाए | 

 

भात्रवका कुशवाह 

पुिी श्रीमती ररतु कुशवाह 

मंिल कायाालय, भोपाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(कृिय ज़िंह कुशवाह) 

पुि श्रीमती ररतु कुशवाह 

मंिल कायाालय, भोपाल 
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एक िाधारण पुरुष  

 

हााँ मैं पुरुष ह.ं.एक िाधारण पुरुष ...त्रशव नहीं जो कक िती की प्रकिप्त त्रिता को हिेली पर लेकर तांिव कर िकंू ! 

 

मैं पुरुष ह.ं.कफर भी पुरुरवा नहीं जो उवाशी के प्रेम में उत्तराखंि की भूत्रम नापता रह जाऊाँ  ! 

 

मैं पुरुष ह.ं...लेककन महाराजा अज नहीं कक रानी इन्िमुती के पश्चात अपने प्राण त्याग िूाँगा ! 

 

मैं पुरुष ह ंमेघितूम का यक्ष नहीं , 

मैं पुरुष ह ंभृगुितूम का राम नहीं ! 

 

मैं पुरुष ह.ं..मैं यह िावा भी नहीं करता कक मैंन ेत्रस्त्रयों पर किाक्ष नहीं ककए ... हााँ त्रछछोरापन नहीं ककया ! 

 

इतना थपष्टीकरण त्रिफा  इित्रलए लयोंकक मैं पुरुष ह ं...शायि पुरुषवािी भी ! 

पर त्रस्त्रत्व का िीरहरण कर मुझे अपनी वाकिता को त्रशखर तक पहुिंाना भी नहीं ! 

 

हममें राम ढंूढने िे पहले थवयं में िीता की प्रत्रतकृत्रत लाइए , 

मुझमें त्रशव ढूाँढने िे पहले थवयं में िती की छत्रव अपने अंति में उताररये , 

मुझमें कृष्ण ढूाँकढए लेककन राधा बनकर ! 

 

और हां मैं पुरुष ह ंअहम िकराता भी ! 

 

हााँ मैं पुरुष ह ं..एक िाधारण पुरुष ... मयाािा पुरुषोत्तम राम नहीं ! 

 

मैं उिके रहने पर त्रवक्षुप्त नहीं हो पाऊाँ गा, मैं पेड़ पौधे पशु पत्रक्षयों िे उिका पता नहीं पूछ पाऊाँ गा, मैं िागर पर शायि 

िेतु बंध भी नहीं कर पाऊाँ गा ! 

पर जो एक बात तय ह ैवो यह ह ैकक ककिी के कहने माि िे मैं उिका पररत्याग नहीं करूाँ गा ........वह कैिी भी त्रववशता 

हो ,कैिी भी मजबूरी !  

 

हााँ मैं पुरुष ह.ं..एक िाधारण पुरुष !!! 

 

 

 

 

त्रविम ज़िंह 

िहायक श्रेणी II (गोिाम) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 



 

87 

 

पुरुष का पौरुष 

 

कहीं छुप के रोता ह ै| 

कहीं लोह बन करठनाइयों में िोता ह,ै  

कफर भी मुाँह में िुप्पी िाधे , 

यह पुरुष हर  ख़्मों  को धोता ह ै|| 

 

जन्म िे तू मााँ का लाल ह ै| 

जो प्यार ि ेतेरे अशु्र पोंछे, 

वो तेरी मााँ का ही पल्ला ह|ै| 

 

मााँ िे प्रेत्रमका तक जाने का त ूतूफ़ान उठाता ह|ै 

त्रगले त्रशकवे के बीि भी, 

िोनों का मान बढ़ाता ह ै|| 

मााँ और पत्नी की तत्रपश िरू नहीं होती, 

तू त्रपता बन किया जलाता है, 

खुि को िारे ठेि पहुाँिाकर, 

औलाि िंग मुथकुरता ह ै|| 

 

नहीं करता कोई गुणगान तमु्हारा| 

कफर भी तू िबका आभारी ह,ै 

तेरी त्रथित्रत तू िमझता ह,ै 

 ख़्म िेने खड़ी तो ये ितु्रनया िारी है|| 

अपने  ख़्मों को कुरेिता हुआ, 

तू नई फिलों को बोता ह|ै| 

कफर भी मुाँह में िुप्पी िाधे, 

यह पुरुष हर  ख़्मों को धोता ह|ै| 

 

 

 

 

प्रीती िाह 

प्रबंधक (िामान्य) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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मैं आपकी कत्रवता नहीं कर िकता 

 

 

मैं आपकी कत्रवता नहीं कर िकता, 

िरकार की कत्रवता नहीं कर िकता। 

मैं वो नहीं त्रलख पाऊाँ गा जो पढ़ना पिन्ि करेंगे आप, 

मैं राजाओं का थतुत्रतगान नहीं कर िकता। 

मैं िमाज की तारीफ नहीं करूाँ गा, 

आपके पत्रवि खून पर वीर रि नहीं त्रलख िकता। 

मैं आपके िुहाने झूठ को कत्रवताओं िे मजबतू नहीं करूाँ गा, 

मैं आपके त्रतलथमी आाँिू जो नहीं त्रनकलते ििूरों के त्रलए 

उन पर नहीं त्रलख िकता। 

आपके धमा में छुपे अधमा को त्रलख जाना िाहता हाँ, 

आपकी शालीनता के पीछे छुपे वीभत्िता को 

और शांत्रत के अंिर में िबाए गए शोर को 

त्रलख पाना िाहता ह।ं 

मैं ऐिा त्रलखने की कोत्रशश करूाँ गा, 

त्रजिे आप बीि में पढ़ना बन्ि कर िें, 

इतना िि भरा हो त्रजिमें कक 

वो आपको अभद्र लगे। 

मैं ऐिा त्रलखना िाहता हाँ, 

त्रजिे पढ़ आपकी नींव त्रहल,े 

और उि त्रहलती नींव के ऊपर िे 

आप मुझे द्रोही होने की गात्रलयााँ िें। 

मैं आपकी िुबहों िे वाककफ़ हाँ, 

पर मैं आपकी रात की कात्रलख त्रलखूाँगा। 

मैं बहुत कुछ की कोत्रशश करूाँ गा, 

बि आपकी कत्रवता मैं नहीं कर िकता, 

ककिी भी िरकार की कत्रवता नहीं कर िकता। 

 

 

आकषा कुमार शमाा 

िहायक शे्रणी  II (िामान्य) 

क्षेिीय कायाालय भोपाल 
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मााँ 

 

 

नौ महीनों में रक्त की एक बूाँि-बूाँि िे 

तुम्हें इक इंिान बनाती ह ैवो, 

यूाँ ही नहीं एक नारी  

िेवी मााँ कहलाती ह।ै 

तुम कहो या न कहो कुछ उििे 

पर वह िब कुछ िमझ जाती ह,ै 

मेरी आाँखों िे मेरे 

िारे रा  पढ़ जाती ह।ै 

यूं तो हमारी उम्र 

ककतनी भी बढ़ जाती हो, 

पर िोि लगने पर,  

िबिे पहले मााँ ही याि आती ह।ै 

तुम्हारी हर कमी हर ख़्वात्रहश को 

वो पूरा कर जाती ह,ै 

पर अपनी िाड़ी, अाँगूठी  

लेना तो हर बार भूल ही जाती ह।ै 

तुम ककतना भी, लड़ो उिि,े 

कफर भी वह तमु्हें मनाती ह,ै 

रूठते तुम हो उििे, 

कफर भी िब भूलकर वह तमु्हें प्यार जताती ह।ै 

ििी-गमी, धूप-छााँव, 

कुछ भी हो, वो तमु्हें त्रखलाती ह,ै 

वह मााँ ही होती ह ैजो बीमार होकर भी 

पहला त्रनवाला तमु्हें त्रखलाती ह।ै 

घर िे बाहर भी जाए अगर वो  

तो भी ज़ितंा उिे तमु्हारी ही िताती ह,ै 

िकी हुई आकर भी वो  

तुम्हारे त्रलए कुछ बनान ेके त्रलए रिोई में िली जाती ह।ै  

पढ़ने तुम जाते हो 

पर पाि होने की कफ़ि उिे िताती है, 

वह मााँ ही होती ह ै

जो अिफल होने पर त्रपताजी िे बिाती ह ैऔर कभी-कभी त्रपिवाती ह ै 

तुम्हारी तरक्की पर 

िबिे ज़्यािा ख़़ुशी उिे ही हो जाती ह,ै 

पर तुम्हारे िरू जाने का ग़म 

वो शायि ही ककिी िे कह पाती ह।ै 
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लोग कहते हैं — मााँ तो केवल ममता किखाती ह,ै 

जीवन का पाठ तो त्रपताजी ही त्रिखाते हैं। 

तो जाकर कह िो उनिे तमु्हारे त्रपता को भी जीना 

मााँ ही िबिे पहल ेत्रिखाती ह ै 

कुछ भी हो जाए, 

त्र न्िगी में उिे िखु मत िेना कभी, 

लयोंकक यह मााँ ही ह ै

जो धरती की भगवान कहलाती ह।ै 

मेरे जीवन का अत्रथतत्व ही ह ैमेरी मााँ; 

उिके त्रबना मैं 

कुछ भी नहीं – 

कुछ भी नहीं… 

 

 

 

आशीष त्रतवारी 

िहायक श्रेणी II (गोिाम) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल  
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मायका 

 

नैहर की िहलीज पर वषों बाि लौिी बेिी, 

अपने अत्रथतत्व को ढूाँढने में अिमिा रह जाती ह,ै 

त्रजि आंगन के कोने कोने में उिका वजूि होता ह,ै 

वो आंगन अपना ही थवरूप बिल के खड़ा हो जाता है, 

िूनी आंखों के कोरों को अपन ेआाँिुओं िे िींिती, 

बि यही िोि कर रह जाती ह ैकक अब अपना-िा ये आाँगन न रहा, 

त्रजि आाँगन में बिपन उिका गुजरा , 

उि आाँगन में अब नई तुलिी आ गई ह,ै 

भतीजी की आवा  में खुि को मेहमान कहलाने बुआ आ गई है, 

न जान ेशब्ि उिके अंतमान को लयों झंझोड़ िेता है,  

जैिे बीते कल में उिने भी तो यही शब्ि बोला िा, 

तब इन शब्िों का ममा िमझ न पाई िी कक बुआ को कैिा लगा िा, 

आ  इन शब्िों ने उिको ये िमझाया है, 

अब तूने इि घर की बेिी नहीं बुआ का िजाा पाया, 

िि में बेिी िे बुआ का िफ़र बहुत कुछ बिल गया, 

ररश्ता पुराना िूिा भी नहीं और नया बन भी न पाया, 

पर अब िब कुछ ज्यों का त्यों ह ैभी तो नहीं, 

न जान ेकौन िी िरार िरम्यान आया कक बेिी की त्रबिाई के िंग उिे त्रिफा  पराया बनाया है 

 

 

 

 

 

 

 

रेनू शाकार 

बहन श्रीमती रानी अरुण शाकार 

प्रबंधक (गोिाम) 

क्षेिीय कायाालय, भोपाल 
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एक मुलाक़ात 

 

िंि लम्हों की मुलाक़ात हुई और वो इतना काम कर गए, 

मेरी िोि को, ख़्यालों को, वो अपने नाम कर गए, 

 

अब तो ख़्वाबों में भी त्र ि उन्हीं का होगा, 

फ़ुरितों में भी मिरूकफ़यत का इंते ाम कर गए, 

 

कोई और मुझको िेखे, यह उन्हें हरत्रग  गवारा नहीं, 

ख़ामोशी िे इि िाहत को िर-ए-'आम कर गए, 

 

मह  वथल की ख़्वात्रहश में उनकी 'हुमैि', 

ख़़ुि को िर-ए-बा ार बिनाम कर गए ।।। 

 

 

 

मोहम्मि हुमैि त्रिद्दीक़ी 

िहायक श्रेणी II (गोिाम) 

मण्िल कायाालय, भोपाल 

 

 

 

 

 

 

 

(अिा : मिरूकफ़यत –  व्यथतता;  िर-ए-'आम –  िावाजत्रनक; वथल –  त्रमलना; िर-ए-बा ार - खुल्लमखुल्ला) 
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िजूी- बिेन के ढोकल े

             
 

 

 

 

िामग्री :- 1 किोरी िूजी, 1/2 किोरी बेिन, 3/4 किोरी िही, 3/4 िे 1 किोरी पानी, थवािानुिार नमक, 1/4 िीथपून 

हल्िी पाउिर, िुिकी भर अजवाईन, 1 इंि िुकड़ा अिरक + 2-3 हरी त्रमिा की पेथि, 1 िीथपून तेल, 4 िम्मि िीनी, 1  

पाऊि इनो | 

तड़के के त्रलए :- 4-5 िी-थपून तेल, 1 िी-थपून राई, 1 िी-थपून िफ़ेि त्रतल, 2-3 हरी त्रमिा के िुकड़े ,िपिी हींग, 4-10 

करी पत्ते  

त्रवत्रध :-  

1. एक किोरी में बेिन और िूजी को छान लें, कफर नमक, हल्िी और तेल िालकर अच्छी तरह िे त्रमला लें । 

2. अब नींबू का रि िालकर त्रमलाए, कफर िोड़ी-िोड़ी मािा में पानी िालकर घोलते रह े(ये लगभग 01 त्रगलाि पानी के 

बराबर होगा) और बहुत अच्छी तरह िे फें ि लें, फें िने के बाि लगभग 10 त्रमनि के त्रलए ढाँककर नॉमाल िेम्परेिर में रखें । 

3. पैन में 03 कप पानी िालकर गमा (प्रीहीि) होने िें कफर एक थिैंि लगा िें|  

4. जो घोल तैयार ककया गया है, उिमें 10 त्रमनि के बाि 02 िेबलथपून ईनो/खाने का िोिा िालकर िोबारा अच्छी तरह 

िे फें ि लें । 

4. अब एक प्लेि में तेल ग्रीि कर लें कफर उि बैिर को िाल िें और ढाँक कर 20 त्रमनि के त्रलए पकने िें । 

5. 20 त्रमनि के बाि ढक्कन खोलकर िूित्रपक िे िेक कर लें, अब िाइि िे िाकू िे छुड़ा लें कफर एक प्लेि ऊपर ि ेरखकर 

प्लेि को पलि लें तो ढोकले प्लेि में आ जाएंगे और अब इिे बराबर-बराबर िुकड़ों में काि लें । 

6. अब कड़ाई में 2 िम्मि तले िालकर िरिों, हरी त्रमिा और कड़ी पत्ता को िालकर ििकने िें कफर 1 छोिी त्रगलाि पानी 

िालकर 4 िम्मि िीनी त्रमलाएाँ और पानी को तब तक िलाते रहें जब तक िीनी पूरी तरह िे ना घुल जाए । 

7. अब पानी को धीरे-धीरे ढोकले के ऊपर िाल िें। अब तयैार ह ैथपंजी ढोकला । 
 

                                                                                                                                    

 

 

 

 

जथिी के.िौहान 

प्रबंधक (गु.त्रन.) 

क्षेिीय कायाालय-भोपाल 
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**   िमकत ेत्रितारे   *** 

 

 भारतीय खाद्य त्रनगम मध्य प्रिेश क्षेि के अंतगात कायारत, िेवात्रनवृत्त कार्माकों तिा उनके स्नेही पररवारजनों को 

अपने-अपने क्षेि में उपलत्रब्धयााँ प्राप्त करने पर बहुत-बहुत बधाई। हम िभी प्रत्रतभावान हैं। यह प्रत्रतभा अलग-अलग 

त्रवधाओं में प्रिर्शात होती ह।ै हमारे त्रप्रयजन भी अपने क्षेि की त्रवत्रवध प्रत्रतभा रखत ेहैं। उनकी प्रत्रतभाए ंहमें ककिी न ककिी 

रूप में पे्ररणा िेती हैं।  

 

 

  

 

 
क्षेिीय कायाालय, भोपाल में पिथि श्री प्रवीण हवेलीकर, 

प्रबंधक (िामान्य) (वतामान पिथिापना मण्िल कायाालय 

अमरावती) के पुि कु. अत्रभनव हवेलीकर को 10वीं कक्षा में 

प्रिम श्रेणी में उत्तीणा होन ेपर हार्िाक बधाई | 

 

मण्िल कायाालय, भोपाल में पिथि श्रीमती 

कल्पना िरकार, िहायक श्रेणी III (तकनीकी) 

की पुिी कु. अन्वेषा मिंल को 10वीं कक्षा में 

प्रिम श्रणेी में उत्तीणा होने पर उन्हें हार्िाक 

बधाई | 
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क्षेिीय कायाालय, भोपाल में पिथि श्रीमती मधेा यािव, 

प्रबंधक (राजभाषा) की िुपुिी कु. पावनी यािव को 10वीं 

कक्षा में प्रिम श्रणेी में उत्तीणा होने पर हार्िाक बधाई | 

 

मण्िल कायाालय, भोपाल में पिथि श्रीमती पूर्णामा त्रमश्रा, 

िहायक श्रेणी I (िामान्य) की िुपुिी कु. कृत्रतका त्रमश्रा को 

12वीं कक्षा में प्रिम श्रेणी में उत्तीणा होने पर हार्िाक बधाई | 
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**   िमकत ेत्रितारे   *** 

 

मण्िल कायाालय, इंिौर में पिथि श्री मनीष के. शाह, प्रबंधक (िामान्य) की िुपुिी िुश्री 

त्रमली शाह पैरा-एिलीि राष्ट्रीय/अंतरााष्ट्रीय त्रखलाड़ी हैं| त्रजन्होंने शूटिंग िैंत्रपयनत्रशप (10 

मीिर एयर रायफल) प्रत्रतथपधाा में उत्कृष्ट प्रिशान ककया और अलग-अलग थतर पर पिक 

हात्रिल ककए हैं। उन्हें राष्ट्रीय एवं अंतरााष्ट्रीय थतर पर प्राप्त पिक एवं िम्मान के त्रलए बहुत 

बहुत बधाइयााँ एवं आगामी भत्रवष्य के त्रलए शुभकामनाए ं।   

  

राज्य/ज़िला स्तरीय चैंपियनशिि, गाांधीनगर ज़िला िूट ांग चैंपियनशिि 

किनांक  थिान  पिक  

जून 2023 (10 मीिर एआर ओपन िाइि मत्रहला) गांधीनगर, गुजरात   थवणा पिक (थकोर:254) 

राष्ट्रीय थतर की िैंत्रपयनत्रशप, तीिरी क्षिेीय परैा शटूिंग िैंत्रपयनत्रशप 

त्रितंबर 2023 (R2 िीत्रनयर) नई किल्ली थवणा पिक (थकोर:387) 

त्रितंबर 2023 (R3 िीत्रनयर) नई किल्ली थवणा पिक (थकोर:397) 

िौिी राष्ट्रीय पैरा शटूिंग िैंत्रपयनत्रशप 

नवंबर 2023 (R3 िीत्रनयर) नई किल्ली िौिा रैंक (थकोर:628.4) 

नवंबर 2023 (R2 िीत्रनयर) नई किल्ली िातवााँ रैंक(थकोर:586.5) 

राष्ट्रीय पैरा शटूिंग ियन ट्रायल 1 (2024) 

नवंबर 2023 (R3 िीत्रनयर) नई किल्ली कांथय पिक(थकोर:628.6) 

नवंबर 2023 (R2 िीत्रनयर) नई किल्ली िौिा रैंक (थकोर: 595.2) 

 

राष्ट्रीय पैरा शटूिंग ियन ट्रायल 2 (2024) 

मई 2024(R3 िीत्रनयर) नई किल्ली रजत पिक (थकोर: 630.7) 

मई 2024(R3 िीत्रनयर) नई किल्ली कांथय पिक (थकोर: 628.8) 

5वीं राष्ट्रीय परैा शटूिंग िैंत्रपयनत्रशप (2024) 

नवंबर 2024(R3 िीत्रनयर) पुणे िौिा रैंक (थकोर: 628.6) 

राष्ट्रीय पैरा शटूिंग ियन ट्रायल 1 (2025) 

कििंबर 2024(R3 िीत्रनयर) नई किल्ली रजत पिक (थकोर: 629.9) 

अतंरााष्ट्रीय थतर की िैंत्रपयनत्रशप, WSPS त्रवश्व कप 2024 

मािा 2024(R3 िीत्रनयर) नई किल्ली थकोर: 626.8 

* भारत में तीिरा थिान 

 प्रिम इत्रण्िया ओपन परैा शटूिंग िते्रम्पयनत्रशप (2025) 

15-18 अगथत 2025 पुणे, महाराष्ट्र  प्रिम रैंक (थकोर: 635.7)  

 

 

 

 



 

97 
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कलाकाररयााँ 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

सुश्री काांची ततवारी, स.शे्र.II (गो.), म.का. जबलिुर द्वारा बनाई गई िेंट ांग    

श्री केिव यादव सुिुत्र श्री बाबलूाल यादव, स.म.प्र. (गु.तन..) द्वारा बनाई गई िेंट ांग   
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श्री केिव यादव सुिुत्र श्री बाबलूाल यादव, स.म.प्र. (गु.तन..) क्षेत्रीय कायाालय, भोिाल द्वारा बनाई गई िेंट ांग   

सुश्री तनककता िमाा, स.शे्र. II (गो.), म.का. भोिाल द्वारा बनाई गई कलाकृतत    
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श्री प्रताप कुमार बहेरा, िहायक महाप्रबधंक (गणु त्रनयिंण), मण्िल कायाालय इंिौर/उज्जनै द्वारा बनाई गई पेंटिंग  

 

श्री प्रताप कुमार बहेरा, िहायक महाप्रबधंक (गणु त्रनयिंण), मण्िल कायाालय इंिौर/उज्जनै द्वारा बनाई गई पेंटिंग  
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श्री प्रताप कुमार बहेरा, िहायक महाप्रबधंक (गणु त्रनयिंण), मण्िल कायाालय इंिौर/उज्जनै द्वारा बनाई गई पेंटिंग  

 

 

सुश्री किशा श्रीवाथतव, िहायक श्रणेी III (त्रिपो), म.का. भोपाल द्वारा बनाई गई रिना 
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(िुत्रमत शमाा) 

प्रबन्धक (िामान्य) 

मण्िल कायाालय, उज्जैन 
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