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यह अत् यंत हषश का त्रवषय है त्रक मंडल कायाशलय अजमेर  अपनी  वात्रषशक  ई- पत्रिका 

"अजयमेरु दर्शन" के प्रवेर्ांक का प्रकार्न करने जा रहा  है ।   

 

त्रकसी भी संस्था की सफलता उसकी टीम की सामूत्रहक सोच, सकारात्मक दृत्रष्ट्कोण 

और त्रनरंतर प्रयासो ंपर त्रनभशर करती है। मुझे यह कहते हुए अतं्यत प्रसन्नता हो रही है त्रक 

आपने उतृ्कष्ट्ता की ओर अपने कदम बढाते हुए पत्रिका प्रकार्न का त्रनणशय त्रलया है ।  

 

 मुझे उम् मीद है त्रक  इस पत्रिका में संकत्रलत रचनाएाँ , ररपोटटशस और त्रवचार न केवल 

पे्ररणादायक होगें बल्कि हमारी कायश-संसृ्कत्रत को भी मजबूती प्रदान करेगी । यह मंच 

कमशचाररयो ंको अपनी रचनात्मकता त्रदखाने का एक सुनहरा अवसर प्रदान करता है और 

हमें एक-दूसरे को और बेहतर तरीके से जानने का माध्यम बनता है। 

 

मैं इस प्रयास में जुड़े सभी सात्रर्यो—ंलेखको,ं संपादको ंऔर आयोजन टीम को हृदय 

से बधाई देता हाँ और आर्ा करता हाँ त्रक यह परंपरा आगे भी जारी रहेगी। 

 

आइए, हम सभी त्रमलकर अपने संगठन को नए आयामो ं तक पहुाँचाएाँ  और सार् 

त्रमलकर सफलता की नई कहात्रनयााँ रचें । 

संदेर् 

(सौरभ कुमार चौरत्रसया)  

सौरभ कुमार चौरत्रसया  

महाप्रबंधक (के्षि)  

भारतीय खाद्य त्रनगम  

के्षिीय कायाशलय, जयपुर  
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त्रप्रय सात्रर्यो,ं 

 

 मुझे अतं्यत हषश एवं गवश की अनुभूत्रत हो रही है की भारतीय खाद्य त्रनगम, मण्डल 

कायाशलय, अजमेर से राजभाषा ई-पत्रिका “अजयमेरु दर्शन” के प्रर्म अंक का प्रकार्न होने 

जा रहा है | यह हमारे त्रलए गवश की बात है त्रक हम अपनी कायाशलयीन त्रहंदी पत्रिका के माध्यम 

से आप सभी के समि उपल्कस्थत हो रहे हैं। यह पत्रिका केवल एक प्रकार्न नही,ं बल्कि हमारे 

संगठन की कायश-संसृ्कत्रत, रचनात्मकता और सामूत्रहक प्रयासो ंकी जीवंत झलक है। 

 हमारे संस्थान में कायश करते हुए, हम सभी केवल अपने उत्तरदात्रयत्वो ंका त्रनवशहन ही 

नही ंकरते, बल्कि हम एक पररवार की भााँत्रत एक-दूसरे के अनुभव, त्रवचार और रचनात्मक 

अत्रभव्यल्कक्तयो ंको भी साझा करते हैं। यह पत्रिका उसी पाररवाररक भावना का प्रतीक है। 

 मुझे अतं्यत हषश है त्रक हमारे बीच ऐसी प्रत्रतभाएाँ  हैं जो कायशिेि में तो उतृ्कष्ट् प्रदर्शन 

करती ही हैं, सार् ही लेखन, कला और अत्रभव्यल्कक्त के िेि में भी कमाल की सृजनर्ीलता 

रखती हैं। इस अंक में उन सभी प्रयासो ंकी एक संुदर झलक देखने को त्रमलेगी। 

 मैं इस सराहनीय पहल के त्रलए संपादकीय टीम और सभी रचनाकारो ंको हात्रदशक बधाई 

देता हाँ। सार् ही, यह आर्ा करता हाँ त्रक आने वाले वषों में यह पत्रिका और अत्रधक समृद्ध, 

प्रभावर्ाली और पे्ररणादायक बनेगी। 

 सदैव एकजुट रहकर कायश करना और अपनी िमताओ ंको नई ऊाँ चाइयो ंतक ले जाना 

ही हमारी सबसे बड़ी पूाँजी है। आइए इस भावना को और प्रगाढ करें । 

 

संदेर् 

राकेर् कुमार  

मण्डल  प्रबंधक   

भारतीय खाद्य त्रनगम 

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

(राकेर् कुमार)  
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त्रप्रय पाठको,ं 

 

 हमें अतं्यत हषश है त्रक आपके हार्ो ंमें हमारी यह त्रवरे्षांक पत्रिका पहुाँच रही है। यह 

केवल पृष्ो ंका संग्रह नही,ं बल्कि त्रवचारो,ं भावनाओ ंऔर रचनात्मक ऊजाश का एक संुदर 

संकलन है। इसमें संजोए गए र्ब्द-कभी पे्ररणा दें गे, कभी मुस्कान लाएाँ गे और कभी सोचने 

पर मजबूर करें गे। 

 आज के बदलते समय में जब त्रडत्रजटल माध्यम हावी हो चुके हैं, तब भी एक सजीव 

पत्रिका में जो अपनापन, अनुभूत्रत और आत्मीयता होती है, वह अनुपम है। हमें गवश है त्रक 

यह मंच हमारे कात्रमशको ंको अपनी प्रत्रतभा को साझा करने का अवसर देता है। 

 हम आभारी हैं उन सभी रचनाकारो,ं संपादको ंऔर सहयोत्रगयो ंके त्रजन्ोनें इस अंक 

को त्रवरे्ष बनाने में अपना योगदान त्रदया। 

 आपका सार्, आपकी सराहना और सुझाव ही हमें आगे बढने की पे्ररणा देते हैं। 

आइए, हम सब त्रमलकर सात्रहत्य, संसृ्कत्रत और सृजन की इस यािा को और भी संुदर 

बनाएं। 

गोत्रवंद राम गुसाईवाल  

प्रबंधक (राजभार्ा) 

भारतीय खाद्य त्रनगम 

(गोत्रवंद राम गुसाईवाल)  

प्रधान संपादक की कलम से  
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त्रप्रय सहयोत्रगयो,ं 

 

 आपके हार्ो ंमें यह जो पत्रिका है, वह त्रसर्फश  काग़जो ंका संग्रह नही,ं बल्कि हमारी टीम 

की मेहनत, भावनाओ ंऔर रचनात्मकता का सजीव प्रत्रतत्रबंब है। यह हमारे कायाशलय के उस 

जीवंत पि को सामने लाती है, जो रोजमराश की व्यस्तता के बीच अक्सर अनकहा रह जाता 

है। 

 इस अंक के माध्यम से हमने प्रयास त्रकया है त्रक कमशचाररयो ं की सोच, अनुभव, 

रचनात्मक लेखन, कला और भावनाओ ंको एक साझा मंच त्रमले। यह पत्रिका केवल एक 

माध्यम नही,ं बल्कि एक पुल है जो हमें एक-दूसरे से और गहराई से जोड़ता है । 

 इस संस्करण में आपको जहााँ कायशस्थल की उपलल्कियााँ देखने को त्रमलेंगी, वही ं

कमशचाररयो ंकी रचनात्मक उड़ान, उनकी सोच और त्रवत्रवध प्रत्रतभाओ ंकी झलक भी त्रदखाई 

देगी। हमें त्रवश्वास है त्रक इस पत्रिका का प्रते्यक पृष् आपको सोचने, मुसु्कराने और पे्रररत होने 

का अवसर देगा । 

 मैं संपादकीय टीम की ओर से उन सभी सहयोत्रगयो ं का आभार व्यक्त करती हाँ, 

त्रजन्ोनें रचनाएाँ  भेजी,ं सहयोग त्रदया, और इस प्रयास को सफल बनाया । 

 आप सभी से त्रनवेदन है त्रक अपने सुझाव, त्रवचार और प्रत्रतत्रक्रया हमें अवश्य साझा करें , 

तात्रक हम अगली बार और भी बेहतर अंक ला सकें  । 

 र्ब्दो ंकी इस यािा में हमारे सार् बने रहने के त्रलए धन्यवाद । 

मनीर्ा कुमारी   
सहायक शे्रिी-त्रितीय (राजभार्ा)  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

(मनीर्ा कुमारी)  

संपादक की कलम से  
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राकेर् कुमार  

मण्डल प्रबन्धक  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

 

भारतीय खाद्य त्रनगम का महत्व 

06 

भारतीय खाद्य त्रनगम देर् की खाद्य आपूत्रतश शंृ्रखला की एक मजबूत रीढ है। इसकी सुचारू कायश 

प्रणाली से न केवल त्रकसानो ंको नू्यनतम समर्शन मूल्य (MSP) लाभ त्रमलता है, बल्कि देर् के करोड़ो ंलोगो ं

को एनएफएस एक्ट (NFS Act) के माध्यम से  त्रकफायती दरो ंपर खाद्यान्न उपलि होता है। 

 

भारतीय खाद्य त्रनगम (Food Corporation of India - FCI) भारत सरकार का एक प्रमुख 

सावशजत्रनक उपक्रम है, त्रजसकी स्थापना 1965 में खाद्य सुरिा सुत्रनत्रित करने और त्रकसानो ं को नू्यनतम 

समर्शन मूल्य (MSP) त्रदलाने के उदे्दश्य से की गई र्ी। देर् की खाद्य प्रणाली को ल्कस्थर, सुलभ और न्यायपूणश 

बनाए रखने में FCI की भूत्रमका अतं्यत महत्वपूणश है। 

 

भारतीय खाद्य त्रनगम के तीन त्रनम्न महत्वपूणश उदे्दश्य हैं :- 

1) त्रकसानो ंके त्रहतो ंकी सुरिा के त्रलए प्रभावी मूल्य समर्शन संचालन। 

 2) सावशजत्रनक त्रवतरण प्रणाली के त्रलए पूरे देर् में खाद्यान्न का त्रवतरण। 

 3) राष्ट्र ीय खाद्य सुरिा सुत्रनत्रित करने के त्रलए खाद्यान्नो ं के पररचालन और बफर स्टॉक का 

संतोषजनक स्तर बनाए रखना। 

 

 

 

 

 

 

1. खाद्य सुरक्षा की रीढ़ 

FCI देर् के प्रते्यक नागररक को पयाशप्त, पोषक और सुलभ खाद्यान्न उपलि कराने की त्रदर्ा में 

कायश करता है। यह त्रवरे्षकर गरीब और वंत्रचत वगों को उत्रचत मूल्य पर खाद्यान्न उपलि कराकर राष्ट्र ीय 

खाद्य सुरिा अत्रधत्रनयम, 2013 को सफलतापूवशक लागू करने में महत्वपूणश भूत्रमका त्रनभाता है। 

 

2. त्रकसानो ं को आत्रथशक संरक्षिFCI त्रकसानो ं से नू्यनतम समर्शन मूल्य (MSP) पर देर्भर में 

त्रवत्रभन्न खरीद केन्द्ो ंके माध्यम से अनाज खरीदकर उन्ें उनके उत्पाद का उत्रचत मूल्य सुत्रनत्रित करता है। 

यह प्रत्रक्रया त्रबचौत्रलयो ं से मुल्कक्त त्रदलाकर त्रकसानो ंकी आय बढाने और कृत्रष को और अत्रधक लाभकारी 

बनाने में मदद करती है। 
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3. आपातकालीन स्थस्थत्रत में राहत 

प्राकृत्रतक आपदा, सूखा, बाढ या युद्ध जैसी पररल्कस्थत्रतयो ं में FCI का भंडाररत अनाज त्वररत राहत 

कायों में अतं्यत उपयोगी त्रसद्ध होता है। यह त्रकसी भी खाद्य संकट से त्रनपटने के त्रलए तैयार रहता है। भारतीय 

खड़ी त्रनगम देर्भर में अपने लगभग 2500 खाद्य संग्रहण आगारो ंके माध्यम से लगभग 800 एलएमटी (LMT) 

संग्रहण करता है |  

अपनी भंडारण िमता के अलावा, एफसीआई ने कें द्रीय भंडारण त्रनगम, राज्य भंडारण त्रनगमो,ं राज्य 

एजेंत्रसयो ं और त्रनजी पात्रटशयो ं से लघु अवत्रध के सार्-सार् त्रनजी उद्यमी गारंटी योजना के तहत गारंटीकृत 

अवत्रध के त्रलए भंडारण िमता त्रकराए पर ली है। 

एफसीआई द्वारा नए गोदामो ंका त्रनमाशण मुख्य रूप से त्रनजी उद्यमी गारंटी योजना के तहत त्रनजी 

भागीदारी के माध्यम से त्रकया जा रहा है। एफसीआई सावशजत्रनक त्रनजी भागीदारी के माध्यम से साइलो के 

रूप में अपनी भंडारण िमता को भी बढा रहा है और आधुत्रनकीकरण कर रहा है। 

 

4. सावशजत्रनक त्रवतरि प्रिाली (PDS) का संचालन 

FCI राज्यो ंको खाद्यान्न की आपूत्रतश करता है, त्रजससे राज्य सरकारें  रार्न दुकानो ंके माध्यम से BPL, 

AAY, और अन्य पाि शे्रत्रणयो ंको सल्किडी वाला अनाज उपलि कराती हैं। यह व्यवस्था सामात्रजक न्याय और 

कल्याणकारी राज्य की अवधारणा को साकार करती है। हमारा समत्रपशत कायशबल यह सुत्रनत्रित करता है त्रक 

खाद्यान्न त्रहमालय की चोत्रटयो ंसे लेकर तटीय तटो ंतक सबसे दूरस्थ िेिो ंतक भी पहंुचे। 

 

5. राष्ट्र ीय एकता और संतुत्रलत त्रवकास में योगदान 

FCI देर् के एक त्रहसे्स से अनाज खरीदकर उसे दूसरे त्रहसे्स में पहुाँचाता है, त्रजससे िेिीय असंतुलन 

कम होता है और खाद्यान की दरो ंपर भी त्रनयंिण रहता है और सभी िेिो ंमें खाद्य की उपलिता समान रूप 

से सुत्रनत्रित होती है। 
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6. खाद्यान का तकनीकी रखरखाव | 

 

 FCI आधुत्रनक गोदामो ंऔर साइलोज के माध्यम से खाद्यान्न का वैज्ञात्रनक भंडारण करता है, 

त्रजससे खाद्यान्न की बबाशदी कम होती है और भंडारण की गुणवत्ता बनी रहती है। देर्भर में भारतीय खाद्य 

त्रनगम के स्वयं के लगभग 500 आगार हैं | सार् ही भा.खा.त्रन. त्रवत्रभन्न योजना जैसे पीईजी (PEG), पीडबू्लएस 

(PWS) एवं एसडबू्लसी (SWC) व सीडबू्लसी (CWC) सभी गोदाम त्रकराए पर लेता है | 

 योग्य और प्रत्रर्त्रित कत्रमशयो ंद्वारा संचात्रलत एफसीआई की गुणवत्ता त्रनयंिण (कू्यसी) त्रवंग को 

खाद्यान्न की खरीद और संरिण का बड़ा काम सौपंा गया है। खाद्यान्नो ंकी खरीद भारत सरकार की त्रनधाशररत 

त्रवत्रर्ष्ट्ताओ ंके अनुसार की जाती है और गुणवत्ता की त्रनगरानी के त्रलए भंडारण के दौरान त्रनयत्रमत रूप से 

त्रनरीिण त्रकया जाता है। स्टॉक के प्रत्रतत्रनत्रध नमूने भौत्रतक और रासायत्रनक त्रवशे्लषण के त्रलए त्रलए जाते हैं 

तात्रक यह सुत्रनत्रित त्रकया जा सके त्रक गुणवत्ता मानक भारत सरकार के त्रनधाशररत त्रवत्रनदेर्ो ंके मापदंडो ंको 

पूरा करता है या नही।ं खाद्यान्न के नमूनो ंको एनएबीएल मान्यता प्राप्त प्रयोगर्ालाओ ंमें भी भेजा जाता है 

और एफएसएस अत्रधत्रनयम के तहत पैरामीटर की अनुरूपता के त्रलए भी परीिण त्रकया जाता है। 

 एफएसएसएआई (FSSAI) अत्रधत्रनयम 2006 के अनुसार गुणवत्ता आश्वासन प्रदान करने वाले 

खाद्यान्नो ंकी गुणवत्ता की प्रभावी त्रनगरानी के त्रलए भारतीय खाद्य त्रनगम की परीिण प्रयोगर्ालाएाँ  देर् भर में 

फैली हुई हैं, त्रजससे ग्राहको ं(उपभोक्ताओ)ं के संतुत्रष्ट् स्तर में सुधार हुआ है। 

 

7. त्रनगम में त्रित्रजटलीकरि   

 

त्रनगम अपने प्रॉकू्यरमेंट, मूवमेंट व स्टोरज हेतु डोस (DOS), फैप (FAP), कू्यएमएस (QMS), 

आईआरएस (IRS), एचआरएमएस (HRMS) व डीपो दपशण जैसे आधुत्रनक सॉफ्टवेयर का इसे्तमाल करता 

है| 

 भारतीय खाद्य त्रनगम केवल अनाज की खरीद और त्रवतरण तक सीत्रमत नही ंहै, बल्कि यह देर् 

की आत्रर्शक, सामात्रजक और खाद्य नीत्रत का एक अत्रभन्न अंग है। यह संस्था न केवल ‘अन्नदाता’ को सम्मान 

त्रदलाने का कायश करती है, बल्कि प्रते्यक नागररक की र्ाली तक अन्न पहुाँचाने का दात्रयत्व भी त्रनभाती है। 

अतः  FCI भारत की खाद्य सुरिा व्यवस्था की मजबूत कड़ी और राष्ट्र  की खाद्य संप्रभुता का प्रतीक है। 
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भारतीय खाद्य त्रनगम सावशजत्रनक िेि का एक ऐसा उपक्रम है जो खाद्य आपूत्रतश के िेि में एत्रर्या की एक 

सबसे बड़ी एवं मजबूत खाद्य आपूत्रतश शंृ्रखला अत्रधत्रनयम है| त्रजसका त्रनमाशण देर् में एकीकृत खाद्य संरिण एवं 

देर् में संपूणश रूप से सुदृढ ढंग से अनाज की आपूत्रतश सुत्रनत्रित करने के उदे्दश्य से त्रकया गया है| 

  

चंूत्रक भारत जैसे त्रवकासर्ील देर् में अनाज का असमान उत्पादन है, एक समय ऐसा र्ा जब अनाज का 

अव्यवल्कस्थत त्रवतरण के कारण खाद्यान्न आपूत्रतश व्यवस्था पूरी तरह से डगमगा गई र्ी | ऐसे समय में देर् में 

खाद्यान्न की संतुत्रलत आपूत्रतश एवं उनकी गुणवत्ता बनाए रखते हुए दरो ंमें सामंजस्य स्थात्रपत करने के उदे्दश्य से 

भारतीय खाद्य त्रनगम की अवसंरचना भारतीय खाद्य त्रनगम 1964 द्वारा गठन त्रकया गया इसका त्रनयत्रमत संचालन 

14जनवरी 1965 से अनवरत रूप से रु्रू हुआ| 

 

 

 

 

 

 

  

भारतीय खाद्य त्रनगम की स्थापना का मुख्य उदे्दश्य अनाज (मुख्यतः  गेहं एवं चावल) की खरीद करना 

और उनका संरिण करना है भारतीय खाद्य त्रनगम देर् में न तो अनाज की कमी होने देता है ना ही देर् में अनाज 

के भंडारण की समस्या उत्पन्न होने देता है | भारत जैसे त्रवकासर्ील देर्, जहां की जनसंख्या लगभग 150 करोड़ 

के आसपास पहंुच गई है वहां सावशजत्रनक त्रवतरण प्रणाली के माध्यम से देर् में अनाज की अनवरत एवं अबाध्य 

संतुत्रलत आपूत्रतश सुत्रनत्रित करता है, वतशमान पररपे्रक्ष्य में त्रनगम नवीनतम तकनीक से सुसल्कित सायलोज स्टोरेज 

सुत्रवधाओ ंको लागू करता है | 

 

जमू्म कश्मीर एवं लद्दाख जैसे िेिो ंमें जहां भूस्खलन, पवशतीय चट्टान का स्खलन  एवं बफश बारी के कारण 

आए त्रदन मागश अवरुद्ध हो जाते हैं एवं आवागमन में पूणश रूप से त्रवराम लग जाता है वहां बफश बारी के कारण 

लगभग अधशवषश आवागमन बंद रहता है ऐसे दुगशम स्थानो ंपर भी भारतीय खाद्य त्रनगम के कमशठ कमशचाररयो ंद्वारा 

समग्र त्रवपरीत प्राकृत्रतक पररल्कस्थत्रतयो ं के बावजूद न केवल पूणश रूपेण खाद्यान्न आपूत्रतश सुत्रनत्रित की जाती है 

अत्रपतु पूरे वषश उसकी मानकीकृत गुणवत्ता सुत्रनत्रित करते हुए खाद्यान्न की भंडारण गृहो ंमें सुरिा भी की जाती है 

| चाहे भारत के पात्रकस्तान बॉडशर पर ल्कस्थत कश्मीर में बसे अंत्रतम ग्रामीण स्तर हो या लद्दाख घाटी में बसे गांव हो 

जहां आतंकी घटनाओ ं की आरं्का भी बनी रहती है, ऐसे में प्रते्यक स्थान पर जनत्रहत के त्रलए सदैव तत्पर 

भारतीय खाद्य त्रनगम एवं उनके कमशचारी सवशि खाद्यान्न की आपूत्रतश अचूक एवं अबाध्य रूप से सुत्रनत्रित करते हैं |  

 

प्रतीक खंिेलवाल 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (लेखा) 

मंिल कायाशलय अजमेर 

 
भारतीय खाद्य त्रनगम-खाद्यान्न आपूत्रतश का पररचायक 
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भारतीय खाद्य त्रनगम की उपयोत्रगता का अनुमान इसी से लगाया जा सकता है त्रक कोरोना जैसी त्रवपरीत 

पररल्कस्थत्रतयो ंमें जहां पूरे देर्-त्रवदेर् में समस्त गत्रतत्रवत्रधयां त्रबिुल र्म सी गई र्ी और खाद्यान्न की आपूत्रतश हेतु 

त्रनभशर समाज की, बाजार पर त्रनभशरता जहां एक तरफ त्रवदेर् में एक गंभीर समस्या बनकर प्रकट हुई र्ी, वही ं

भारत में भी यह एक बहुत बड़ी समस्या बन सकती र्ी परंतु ऐसे माहौल में भारतीय खाद्य त्रनगम में अनवरत  

खाद्यान्न आपूत्रतश कर देर् में त्रकसी भी स्थान पर खाद्यान्न की समस्या उत्पन्न नही ंहोने दी | 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज के संदभश में भारतीय खाद्य त्रनगम की सुदृढता का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है त्रक भारत 

देर् के कुल गेहं की उपज का लगभग 15 से 20% एवं कुल चावल उपज का 12 से 15% की खरीद केवल 

भारतीय खाद्य त्रनगम भी करता है | न केवल त्रनगम खरीद करता है बल्कि अत्रतररक्त का त्रनयाशत भी करता है | 
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 गमी की छु त्रट्टयो ंमें मीरा अपने बच्ो ंको सार् लेकर पीहर आ गई। त्रपताजी की खैर-तबीयत मालूम 

की तो पता चला ब्लड पे्रर्र और डायत्रबटीज की बीमारी ने जोर पकड त्रलया र्ा। उसकी भाभी को उनके 

त्रलए अलग से खाना बनाने, दवाईयां देने में परेर्ानी होने लगी र्ी। त्रपताजी से उसका व्यवहार भी रुखा र्ा।  

 एक त्रदन उसने अपनी चाची को अपने भाई से कहते हुए सुना, "इस बीमारी को ठीक करते-करते मैं 

बीमार हो जाऊंगी। अब मुझसे नही ंहोगा यह सब, उन्ें त्रकसी वृद्धाश्रम में डलवा दो ।" यह सुनकर मीरा का 

मन खराब हो गया। वापस जाने के त्रलये सामान जमाते हुए यह सोच रही र्ी, "भाभी ने बीमारी त्रकसे बताया, 

डायत्रबटीज को या त्रपताजी को |” 

त्रसद्धाथश रं्कर र्माश  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (आगार) 

मंिल कायाशलय अजमेर 

 

बीमारी  

 

नौकरी  

 एक ऑत्रफस का दृश्य है। बीस ररक्त जगहो ंको भरने के त्रलये कुछ आवेदनकताश इंटरवू्य के त्रलये आये 

रे्, उन में एकमाि लड़ की सुषमा भी र्ी। बाकी लड़के यही सोच रहे रे् त्रक एक ही लड़की होने की वजह से 

इसे तो नौकरी त्रमल ही जायेगी। स्वयं सुषमा भी इस बारे में आश्वस्त र्ी, इसत्रलए भी त्रक उसकी एकेडत्रमक 

कवात्रलत्रर्फकेर्न काफी अच्छी र्ी। हालांत्रक मैनेजर के लम्पट व्यवहार के बारे में उसने भी काफी कुछ सुन 

रखा र्ा, पर उसने सोचा, "वो कौनसा मुझे खा ही जायेगा, एक बार ज्वाइन करने के बाद ठीक नही ंलगा तो 

नौकरी छोड़ दंूगी।" 

 इंटरवू्य का ररजल्ट एक घंटे बाद ही त्रडके्लयर होना र्ा, परंतु सुषमा इंटरवू्य देकर कमरे से बाहर आई 

तो रुकी नही,ं सीधी घर की ओर चल दी। रासे्त में वो यही सोच रही र्ी त्रक, "नौकरी तो त्रमल जाती, यत्रद मैं 

लड़की नही ंहोती !" 

लघु कथा लघु कथा 
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 हमारा समय बहुत कीमती है-त्रकसको क्या पता है त्रक हमारे पास त्रकतना समय है? हर त्रदन हम इस जीवन 

रूपी खूबसूरत उपहार को प्राप्त करते हैं | अपने प्रत्रत हमारी सबसे बड़ी त्रजमे्मदारी यह है की हम हर एक िण को 

त्रजतना हो सके, उतना बत्रढया तरीके से त्रजएं | जब ऐसा होता है तब मानो जैसे जीवन अपनी पूरी संुदरता के सार् 

ल्कखल उठता है | यहां तक की अपने कत्रठन समय में भी हम अपने जीवन के असली आनंद का अनुभव कर सकते 

हैं | लेत्रकन अपने समय का ज्यादा से ज्यादा लाभ उठाने के त्रलए हमें अपने ध्यान को केल्कन्द्त करना चात्रहए, इसे 

केवल वही ंलगाना चात्रहए जो हमारे त्रलए सबसे ज्यादा महत्वपूणश हो और हमें संतुत्रष्ट् प्रदान करे बाकी सब र्ोर है| 

 

 हर त्रदन का मेरा उदे्दश्य स्पष्ट् होना चात्रहए | आज का उदे्दश्य है आनंद में रहना | आज का उदे्दश्य है 

दयालुता, संतुत्रष्ट् और पे्रम में रहना | और सबसे महत्वपूणश उदे्दश्य है की मेरे जीवन में र्ांत्रत हो | अन्य कई चीजें 

बीच में आ सकती है – वे सभी व्यावहाररक या आवश्यक चीजें हो सकती है लेत्रकन उनमें से त्रकसी को भी मुझे 

पूरी तरह जीवन का आनंद लेने की प्रार्त्रमकता से, दूर नही ंकरना चात्रहए | 

 

 

 

 

 

 

 

 लोग अक्सर अपना ध्यान केल्कन्द्त करने की आवश्यकता के बारे में बात करते हैं | मेरा सुझाव यह है त्रक हम 

सबसे स्पष्ट् तरीके से तब देखते है, जब अपने अंदर से मजबूत होते है तर्ा अंदर और बाहर दोनो ंको देख रहे होते 

हैं | हमारी दुत्रनया में आनंद लेने के त्रलए अदट भुत अवसर मौजूद होते हैं लेकीन अगर हम केवल जो बाहर हो रहा 

है, उसी को देखते रहें और हमारे भीतर क्या हो रहा है, उससे संपकश  खो दें  तो हम अपना सही नजररया खो देते हैं 

और असंतुत्रलत महसूस करना रु्रू करते हैं | 

जब मे “हमारे भीतर” कहता हाँ तो मैं उस सबसे गहरे त्रहसे्स की बात करता हु, जो हमारे अंदर है। मैं इसे मन के 

बजाय, ह्रदय के रूप मे देखता हाँ। त्रकतनी आसानी से हम अपना सारा समय मन की बेचैन दुत्रनया में खचश कर देते 

है- त्रवचारो,ंख्यालो,आर्ाओ,अनुमानो,त्रचंताओ,आलोचनाओ ंऔर बाहर की चीजो ंकी कल्पनाओ में और त्रफर एक 

त्रदन हम खुद से पूछते है-“क्या बस इतना ही है? क्या मैं बस इतना ही हाँ? क्या मैं इन लगातार आने वाले त्रवचारो ं

का जररया माि हाँ? जबत्रक मन और त्रवचारो से परे, खुद के महत्व का एहसास और पूणश महसूस करने की यह 

प्यास हमारी संसृ्कत्रतयो ं से हट कर है। 

           र्ांत्रत, संतुत्रष्ट् और इस जैसी कई अन्य अदट भुत चीजे हमारे त्रलए उपलि है लेत्रकन हमे याद सुत्रनत्रित करने 
की जरूरत है त्रक हम उसे सही जगह पर तलार् कर रहे है। इससे पहले त्रक हम आगे बढे, र्ोर के बारे मे र्ोड़ा 
और समझना होगा। 

र्त्रर् कान्त मीना 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (आगार) 

मण्डल कायाशलय,अजमेर  

अपने कानो ंके बीच के र्ोर से दूर रहें  
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 अच्छा क्या यही सबकुछ है? क्या हम सब बस यही है? या त्रफर हम अपने र्रीर के अंदर मन से कही 

अत्रधक है? सच्ाई यह है त्रक त्रवचारो से परे, हमारे जीवन और हमारे त्रलए और भी बहुत कुछ है। असल मे, हमारा 

मन ही हमे अपने आपसे एक गहरा संबंध रखने से दूर करता है। कई लोगो के त्रलए चुनौती यह है त्रक वे बाहरी 

आकषशण के बीच बड़े हुए है लेत्रकन उने् यह कभी नही त्रदखाया गया त्रक वे अपने अंदर त्रवचारो से परे, अपने 

आपसे जाकर केसे जुड़े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अपने आपसे उस गहरे संबंध के त्रबना, हम अच्छी तरह से महसूस कर सकते है त्रक हमारा एक त्रहस्सा 

गायब है- वह त्रहस्सा जो र्ायद सबसे महत्वपूणश है; लेत्रकन हम यह नही जानते त्रक क्या गायब है या इसे कहा 

खोजना चात्रहए। जो गायब है, वह है हमारे ह्रदय मे बसी हमारी आंतररक र्ांत्रत के सार् हमारा नाता, त्रजसका मूल 

है त्रक हम कौन है। जब हम र्ांत्रत से जुड़े होते है तो हमारे जीवन का अनुभव स्पष्ट्ता  से भर जाता है और तब 

हमे पता चलता है त्रक हमारे त्रलए क्या महत्वपूणश है। जब हम अपने आपको जानते हुए हर त्रदन की रु्रुआत उस 

र्ांत जगह से करते है तब हम बाहरी दुत्रनया मे रहते हुए भी उस बात पर ध्यान दे सकते है जो हमारे त्रलए सबसे 

ज्यादा जरूरी है और हम त्रजसे अनुभव करना चाहते है। 
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त्रहन्दी भार्ा - राष्ट्र  का गौरव  

राकेर् कुमार  

मण्डल प्रबन्धक  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

त्रहन्दी भाषा पर है हर भारतीय को मान, 
 
जो देर् का करती त्रवश्व मे गौरवगान, 
 
बढे त्रनरंतर इसका मान-सम्मान, 
 
हो सभी की इसमें सामूत्रहक भागीदारी 
 
ऐसा हमारा तन मन धन से प्रयास होना चात्रहए।। 
 
 
 
 
 न हो अनावश्यक  त्रववाद मातृभाषा पर अब 
 
त्रहन्दी ने जोड़ा है हम सबको 
 
त्रहमालय से सुदूर दत्रिण भारत को 
 
बंग और कामरूप को भुज से 
 
त्रहन्दी है हम सबकी प्यारी भाषा 
 
त्रवश्व को भी इसका ज्ञान होना चात्रहए|| 
 
 

त्रनज भाषा पर हो सबको अत्रभमान   
 
हो त्रनरंतर नवीन ओर शे्रष् सात्रहत्य का सृजन 
 
न हो और अब उपेिा अब त्रहन्दी की 
 
गूाँजे त्रवश्व मे त्रहन्दी भाषा हमारी 
 
ऐसा अब त्रहन्दी का गौरव गान होना चात्रहए।। 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
न त्रसमटे अपनी खूबसूरत और सुदृढ मातृभाषा केवल 
 
त्रहन्दी पखवाड़ो ओर सावशजत्रनक आयोजनो ंतक 
 
बढे पिाचार, स्थात्रपत हो बेहतर संवाद,  ज्ञान-त्रवज्ञान और 
 
नवीन लेखन मे त्रनत्य नए सोपान और त्रित्रतज छूए हम 
 
ऐसा हम सबको भरोसा और त्रवश्वास होना चात्रहए॥ 

14 



 

18 

त्रहन्दी देवभाषा संसृ्कत से है उपजी 
 
11 स्वर ओर 33 वं्यजनो से संवरी 
 
त्रजसे भारतीय संत्रवधान ने राजभाषा अंगीकार त्रकया 
 
त्रवश्व मे चौर्ी सवाशत्रधक बोले जाने वाली भाषा 
 
न हो त्रहन्दी का त्रवरोध, त्रवरोत्रधयो ंका प्रतीकार होना चात्रहए॥ 
  
 
हो चाए चचाश जय रं्कर प्रसाद के कामायनी की 
 
या कत्रवता अरुण मय ये मधुमय देर् हमारा 
 
या महाकत्रव त्रनराला, सुत्रमिानंद पंत या महा देवी वमाश 
 
के छायावाद सात्रहत्य की त्रजनका त्रहन्दी सात्रहत्य त्रवरे्ष योगदान त्रकया 
 
ऐसी महान हल्कस्तयो ंऔर महान भाषा का हृदय में उत्रचत स्थान होना चात्रहए ॥ 
 

न भूले महान कबीर, तुलसी,  सूरदास ओर रसखान को 
 
दुत्रनया ने त्रजनको कहाकत्रव कह कर त्रवरे्ष मान त्रदया 
 
दयानन्द सरस्वती,  भारतेन्दु न और महान मंुर्ी पे्रमचंद को 
 
त्रजन्ोनें त्रहन्दी सात्रहत्य मे त्रनरंतर नवीन आयाम छूए 
 
इन सबके महान सात्रहत्य का त्रवश्व ज्ञान होना चात्रहए।। 
 
  
 
त्रहन्दी है भारत ही राजभाषा त्रजसका इत्रतहास समृद्ध है 
 
जो देर् की प्रगत्रत और संभावनावो ंका प्रतीक है 
 
जो सहजता,  सरलता से देती है आगे बढट ने का हौसला 
 
त्रहन्दी ने है त्रदलाया भारत को त्रवश्व मे एक त्रवरे्ष स्थान 
 
ऐसी राजभाषा का खुले त्रदल से सम्मान होना चात्रहए 
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मनीर्ा कुमारी 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (राजभार्ा)  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

मेरी भोली मााँ, प्यारी मााँ, जग से त्रनराली मााँ । 

है दुत्रनया की सारी मााँ  त्रनराली, 

लेत्रकन मेरी है सब से प्यारी मााँ । 

कहने को हो गई हाँ मै बड़ी, 

लेत्रकन मुझे हमेर्ा चात्रहए मेरे पास, मेरी मााँ । 

 

दुत्रनयां खाली सी लगती है, जब पास नही ंहोती हो तुम मााँ । 

मै तुमको बताती नही,ं पर करती हाँ बहुत सारा प्यार मााँ । 

हर र्ाम करती हाँ इंतजार तुम्हारे फोन का मााँ । 

करती हाँ कुछ पल बात, पर करना चाहती हाँ ढेर सारी बातें मााँ । 

 

तुम रानी, मै तुम्हारी र्हजादी मााँ । 

चाहती हाँ तुमे्ह सारी खुत्रर्यााँ देना,  

पर तुम हो पहले से मालामाल मााँ । 

ऐसा क्या है तुम्हारे हार्ो ंमें, जब सहलाती हो सर को मााँ , 

भूल जाती हाँ सारी परेर्ात्रनयां मााँ । 

 

आंचल तुम्हारा है बहुत बड़ा, मै सो जाती इसे ओढ कर मााँ । 

महक है तुम्हारी भीनी-भीनी, त्रजसमें मै खो कर भूल जाती हाँ सबकुछ मााँ । 

तुम हस्ती हो तो लगता है, मेरी दुत्रनया है खुर्हाल मााँ । 

तुम रोती हो तो लगता है, उजड़ा हुआ सारा संसार मााँ । 

 

तुम्हारे त्रलए एक कत्रवता-मााँ ... 
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लोरी सुनाओ, मेरे त्रसर को सहलाओ मााँ । 

तुम्हारी गोद में सर रख,  

आओ तुमे्ह सुनाऊं अपने सारे दुख मााँ । 

कब तक मुझे अपने गोद में बैठाए रखोगी मााँ,  

तुम जाने दो तो, तुम्हारे त्रलए ले आऊं, 

आसमान से चांद मााँ । 

 

मेरे घर में घुसते ही, सामने तुम बैठी त्रदखती हो मााँ,  

तुम्हें देख लगता है स्वगश बस यही ंहै मााँ। 

तुम जब नही ंत्रदखती, तो लगता है खुल गए नरक के द्वार मााँ। 

मेरा गुस्सा, मेरी त्रजद, मेरी रै्तात्रनयां कैसे सह लेती हो तुम मााँ। 

 

तुम सीप हो, मैं तुम्हारा मोती मााँ। 

मैं अच्छी बेटी नही ंर्ायद, पर तुम हो सवशशे्रष्-सवोत्तम मााँ। 

मेरी त्रजंदगी में त्रसफश  एक तुम हो मााँ, और तुम में मेरा पूरा जहान मााँ। 
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प्रतीक खंिेलवाल 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (लेखा) 

मंिल कायाशलय अजमेर 

आए रे् बाहर कमाने को त्रलए त्रजस घर से 

उसी की याद आई तो, आज आंसू त्रनकल गए 

याद त्रकया उन पुराने पलो को, तो समझ आया 

सबको खुर् करने में खुद के ग़म त्रमटाना भूल गए 

 

याद करते हैं वो त्रदन बचपन के 

दोस्तो ंका सार्,टीचरो ंकी मार 

सुबह की प्रार्शना और लंच में बंक 

                                              अब उन याद को भी भूल गए हम 

 

 

गुजरते वक्त के सार् भूल गए हम 

चाहे वो हो त्रगल्ली डंडा त्रक्रकेट 

या हो सतोत्रलया और बाकी खेल  

अब सब धीरे-धीरे भूल गए हम  

करते रे् बचपन में जो अटखेत्रलया 

कभी बनाते रे्, पतंगे भी कागज की 

कभी बना लेते, खुद ही बॉल कपड़े की 

उन धंुधली यादो ंको भी भूल गए हम 

 

सुकून वो क्या होता है, भूल गए हम 
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अब करते हैं 10 से 6 की नौकरी 

त्रदनभर की नई नई अड़चनो ंमें 

ओर घर गृहस्थी की उलझनो ंमें 

अब तो खुद ही जीना भूल गए हम | 

 

 

 

त्रनकले रे् त्रजस सुकून की तलार् में 

गुजरते वक्त के सार्, अब समझ आया 

जो सुकून र्ा पहले, हमारी त्रजंदगी में 

अब उस सुकून ही को भूल गए हम | 
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एक बहुत ही गरीब पररवार का लड़का र्ा, जो झोपड़ी में रहता र्ा, नाम र्ा राजू| त्रजसके मां बाप 

त्रबिुल अनपढ रे् आज उसने गांव के एकमाि सरकारी सू्कल में प्रर्म शे्रणी से परीिा उत्तीणश कर सू्कल में भी 

प्रर्म स्थान प्राप्त त्रकया र्ा| वाकई में राजू कात्रबल-ए-तारीफ र्ा| छोटी-छोटी आंखो ंवाला मासूम सा चेहरा. बोली 

ऐसी- मानो वाणी मुख से मोती झड़ रहे हो, सू्कल के सभी टीचर और हेड मास्टर जी त्रजनका वह त्रप्रय त्रर्ष्य र्ा वे 

सभी आज बड़े ही खुर् रे् क्योतं्रक सू्कल खुले हुए त्रकतने वषश हो गए रे् परंतु यह पहली बार र्ा जब उनके 

सरकारी सू्कल से त्रकसी त्रवद्यार्ी के 90% से अत्रधक अंक आए हो और यह कहना भी गलत नही ंहोगा त्रक राजू 

की दयनीय आत्रर्शक ल्कस्थत्रत की वजह से उनका राजू से अत्रतररक्त लगाव भी र्ा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
परीिा पररणाम के घोत्रषत होने के 3 त्रदन बाद ही प्रत्रतवषश त्रवद्यालय का वात्रषशकोत्सव भी रहता र्ा, त्रजसमें 

राजू को भी प्रर्म स्थान प्राप्त करने के उपलक्ष्य में सम्मात्रनत त्रकया गया | इन सब खुत्रर्यो ंमें अभी एक अजनबी 
सी मायूसी से अनजान र्ा राजू। पांचवी तक तो उसने पास कर ली र्ी परंतु छठी किा से आगे पढने के त्रलए 
उसके गांव में कोई सू्कल नही ंर्ा त्रजसका अंदाजा उसे वात्रषशकोत्सव समाल्कप्त के सात आठ त्रदनो ंबाद तक हो 
गया र्ा। राजू के मां-बाप जो त्रदहाड़ी मजदूरी करते रे्, उनके त्रलए तो दो वक्त की रोटी का इंतजाम भी बड़ी 
मुल्किल से कर पाते रे् वह लोग राजू को गांव से बाहर पढने हेतु भेजने का खचश उठाने में सिम नही ंरे्। 

 
पढने की ललक त्रलए राजू को तो पढना ही र्ा | ऐसे में बाल मन में या तो कंुठा जन्म ले लेती है या कुछ 

कर त्रदखाने का जज्बा। राजू में उस जजे्ब ने जन्म त्रलया और उसने स्वयं मजदूरी कर पढाई का खचश खुद ही 
उठाने की ठानी और त्रनकल पड़ा वो र्हर की ओर। र्हर जाकर सरकारी सू्कल में कम फीस में दाल्कखला 
त्रदलाने तो राजू के त्रपताजी चले गए सार् ही गांव के छगनलाल पंसारी (जो राजू के गांव का ही र्ा) की दुकान पर 
राजू को नौकरी भी त्रदला दी । 

 
राजू त्रनकल तो चुका र्ा नई मंत्रजल की ओर पर एक छोटे से गांव का 10 साल का बच्ा र्हर की 

चकाचौधं में रु्रुआती दौर में तो घबरा ही गया, परंतु वह भी जानता र्ा अब जो करना है उसे ही करना है उसकी 

त्रदनचयाश में सुबह सू्कल जाना और त्रदन भर सेठ की दुकान पर नौकरी करना और रात को पढाई करना यही सब 

बन चुका र्ा। धीरे-धीरे 10-12 त्रदन त्रनकल गए। 1 त्रदन सेठ के ग्राहक को सामान देते वक्त राजू से र्ोड़ा सा 

नुकसान हो गया उस त्रदन वैसे ही सेठ का पारा चढा हुआ र्ा , ऐसे में नुकसान से सेठ का गुस्सा सातवें आसमान 

पर पहंुच चुका र्ा ऐसे  में सेठ ने राजू की जमकर त्रपटाई कर दी और उसे दुकान से त्रनकाल त्रदया। 

रोता रोता बालक त्रनकल गया दुकान से । परंतु अब एक त्रवकराल समस्या उसके सामने आ खड़ी हुई र्ी 

त्रक वह अब काम कहां करेगा? रहेगा कहां? और सोएगा कहां? गांव जाने के भी पैसे ना रे् उसके पास। उस रात 

जाकर राजू फुटपार् पर सोया, सुबह हुई तो उसने देखा उसको कोई उठा रहा र्ा | वह एक चाय वाला र्ा 

क्योतं्रक राजू उसके ठेले लगाने की जगह सोया हुआ र्ा |  

प्रतीक खंिेलवाल 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (लेखा) 

मंिल कायाशलय अजमेर 

 
पल पल बदलते त्रदन 
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ठेलेवाला र्ा तो सिन इंसान इस कदर एक बालक को फुटपार् पर सोया देख उसने राजू से पूछ त्रलया 

कहां से आया है? सार् कोई नही ंहै क्या ? अकेला कू्याँ हैं ? तू यहााँ कैसे आया ? कहााँ जाना हैं तुझे ? अचानक 

इतने सारे प्रश्ो ंसे घबराया राजू रुआंसा होकर अपनी सारी कहानी ठेले वालो को बता त्रदया | वह चाय वाला राजू 

की मदद तो कैसे और क्या ही करता पर चूाँत्रक चाय वाले को भी  काफी त्रदनो ंसे चाय वाले को भी बतशन धोने के 

त्रलए त्रकसी लड़के की तलार् र्ी तो उसने राजू को पूछ त्रलया बतशन धोएगा यहां? दो वक्त की रोटी त्रमलेगी और 

₹10 रोज के दंूगा ,  पर हां एक बात रहने के त्रलए मेरे पास कोई जगह नही ंहै यहां फुटपार् पर बहुत लोग सोते 

हैं तू भी सो जाना। राजू के पास और कोई चारा भी तो नही ंर्ा तो उसने झट से हां कर दी। यह कोई जत्रटल काम 

भी नही ंर्ा और चाय वाले को राजू के सू्कल जाने से कोई परेर्ानी भी ना र्ी और होती भी क्यो ंउसे इतने ससे्त में 

नौकर भी त्रमल गया र्ा | अब राजू सू्कल से आकर ठेले पर काम करता और रात में सड़क त्रकनारे जलती हुई 

लाइट में पढाई करता और वही सो जाता धीरे-धीरे वक्त गुजरता गया राजू दसवी ंकी परीिा दे चुका र्ा वह ठेले 

पर भी चाय बनाने में मदद कर देता र्ा राजू को अपने मेहनत के पररणाम का बेसब्री से इंतजार र्ा। परीिा 

पररणाम के इंतजार में राजू की बेसब्री त्रकसी से त्रछपी नही ंर्ी, आज पररणाम जो आने वाला र्ा राजू की मेहनत 

का । 

सुबह 8:00 बजे समाचार पि वाला अखबार देकर गया अखबार के मुख्य पृष् पर राजू की तस्वीर छपी 

र्ी उसने दसवी ंकी बोडश परीिा में पूरे राज्य में सवशशे्रष् अंक प्राप्त त्रकए रे् | रोजाना चाय पीने वाले तो सब उसे 

जानते ही रे् अखबार में उसका नाम देख सभी ने उसे बधाइयां दी | त्रजस सू्कल में वह पढता र्ा उस त्रवद्यालय के 

हेड मास्टर जी खुद उसके पास उसे बधाई देने आए और त्रमठाई ल्कखलाकर और माला पहनाकर उसका 

अत्रभनंदन त्रकया। आज बहुत त्रदनो ंबाद त्रफर से राजू की त्रजंदगी में एक बड़ी ही खुर्ी वाला त्रदन आया र्ा |  

त्रदनभर समाचार पि वाले भी उसके इंटरवू्य के त्रलए आते रहे और उसकी जीवन-चयाश को भी अखबार वालो ंने 

बखूबी अपने समाचार पिो ंमें छापा । चंूत्रक अब उसके त्रलए उपलल्कियो ंके द्वार खुल चुके रे् अनेक प्राइवेट सू्कल 

वाले उसे अपने सू्कल में त्रनरु्ि पढाई के त्रलए आमंत्रित कर रहे रे्। राजू के हेड मास्टर जी ने उसे सरकारी 

छािवृत्रत्त त्रदला कर आगामी पढाई हेतु उत्रचत मागशदर्शन त्रकया त्रजससे 12वी ंत्रवज्ञान वगश में भी उसने वरीयता सूची 

में स्थान प्राप्त त्रकया। 

आगे की त्रर्िा हेतु हेड मास्टर जी ने उसे स्कॉलरत्रर्प पर त्रदल्ली भेज त्रदया र्ा। राजू की त्रजंदगी तो 

त्रनकल पड़ी र्ी 12वी ंपास करने के बाद उसने अचे्छ कॉलेज में पढाई की और वहां भी अपने महात्रवद्यालय का 

नाम रोर्न त्रकया। 

 

 

 

ऐसे ही कुछ साल और बीत गए। 

त्रफर अचानक एक त्रदन चाय वाले के आगे अचानक लाल बत्ती की गाड़ी रोकी और सूट बूट पहने एक 

व्यल्कक्त चाय वाले के चरणो ंमें आकर स्पर्श करता है ठेलेवाला सकपका जाता है, एक अनजान की तरह उस 

व्यल्कक्त को देखता रह जाता है तभी वह व्यल्कक्त बोलता है मैं-राजू। उस त्रदन आपने मुझे काम ना त्रदया होता तो 

आज मैं इस मुकाम पर ना पहंुच पाता आज मैं एक प्रर्ासत्रनक अत्रधकारी हं मेरे इस मुकाम को हात्रसल करने में 

आपकी भी अहम भागीदारी है त्रजसका मैं पूरी त्रजंदगी कजशदार रहंगा। इतने सुनते ही चाय वाले की आंखो ं से 

आंसू छलक उठते हैं और दोनो ंआपस में गले त्रमलकर रोने लगते हैं। 

त्रर्क्षा : पररस्थस्थत्रत त्रकतनी भी त्रवपरीत हो मन में अगर लग्न हो और कुछ कर त्रदखाने का जज्बा 
तो कोई भी कत्रिनाई आपको आपके रासे्त से भटका नही ंसकती। 
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प्रत्रतत्रक्षत त्रतवाड़ी 

प्रबंधक (आगार)  

खाद्य संग्रहि आगार, त्रकर्नगढ़ 

जब देखता हं देर् को, 
लोगो ंके बदलते भेष को, 
इस बढते धात्रमशक दे्वष को, 
रोज होते जातीय के्लर् को। 
तो सोचता हं क्या ये है धरती राम की, 
जहां बात नही ंहोती काम की, 
खास हो तो सब आगे पीछे, 
कोई सुध नही ंले आम की। 

 
राम वह है जो र्बरी के खाए बेर, 

जो करे पाप को ढेर, 
यहां दूसरे के धमश को त्रदखा के नीचा 

बन रहे है मूखश भी रे्र। 
तुम बनाओ एक और त्रर्वालय, 

तोड़ दो ये सब त्रवद्यालय, 
पर सब से पहले त्रपघला दो अहंकार 

जो बन बैठा है त्रहमालय। 

 
इस देर् को जो बुद्ध और गांधी का है, 
जो आज नफरत की आंधी का है, 
त्रफर से बनाना है त्रवश्व गुरु, 
तो आज से ही होना होगा रु्रू, 
झठू और त्रहंसा से नही ंहोगा ये सच सपना, 
सत्य और अत्रहंसा ही हो रास्ता अपना। 

जब देखता हं देर् को 
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मनु र्माश  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (आगार)  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

तपस्वी तूिीर  
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 अजुशन तू नही ंप्रर्म दृष्ट्या लेत्रकन तूणीर की गहराई को नापना तेरा भी मौन अत्रधकार है,  

त्रनषंग में रखे संख्याबल को ना समझना तेरे मन का अंध त्रवकार है,  

धधकते वेग से गमन कर रहे बाण की त्रदर्ा को त्रचल्कन्त करना  

क्या तुझे अब भी स्वीकार है?  

यलगार यत्रद तुझे स्वीकार है हां अभी भी स्वीकार है तो याद रख  

प्रतीकात्मक अब कुछ रे्ष नही ंतेरा  

स्वरूप त्रनरंकुर् त्रनरंकार है। 

 

त्रनयत्रत के हार् खोल सीमाओ ंका प्रत्रतकार कर,  

बेत्रड़यां भी टूटेंगी ध्वत्रन सम प्रचंड कमश की झंकार कर,  

गांडीव माि तू ना धारण कर, त्रिगुण तज त्रिकाल हस्त प्रबल त्रपनाक का आह्वान कर,  

दैदीप्यमान व्योम भी तूयशनाद कर यात्रमनी पर सजे,  

रौद्र वरुण पर् पर रुद्र का र्ल्कक्तमय रं्ख बजे,  

हे तपस्वी ऐसी त्रनत्रित ऊजाश सहज त्रर्रोधायश हो,  

तू साधक अनंत अत्रवरल लक्ष्य का संधान कर,  

इस रणभूत्रम के रंगमंच पर सािातट ब्रह्मनाद कर, तांडव का अटल टंकार कर,  

हे कमशयोगी धमश तेरा यही, सहस्र बार वसुधा अंक में त्रगर पुनः  उठ  

एक और तत्पर प्रहार कर, आसक्त से  

त्रवरक्त तेजोमय रुद्रांर् को स्वीकार कर, स्वीकार कर ।। 
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कंचन जांत्रगड़  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (लेखा) 

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

एक मााँ ही है जो , 

त्रबन बोले समझती सब | 

एक मााँ का त्रदल , 

एक त्रनरंतर मागशदर्शक | 

जैसे तेज तपती धुप में, 

छांव की तरह| 

छोटे कदमो से लेकर , 

बड़े होने का सर्फर | 

वह त्रदन रात, 

सपनो ंको साकार करने में लगती | 

मुल्किलो ंमें हमेर्ा संभाला , 

आगे बढने का हौसला बााँधा| 

कुझ कर त्रदखाने का , 

मन में जज्बा जगाया | 

त्रकसी को रोकने नही ंदेती , 

आगे बढने के त्रलए | 

हमेर्ा सब से कहती , 

तुम मेरी प्रत्रतत्रलत्रप बनती |  

मााँ  
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मनु र्माश  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (आगार)  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

अनं्न ब्रह्मा रसं त्रवषु्ण भोक्ता देवो जनादशनम्। एवं ज्ञात्वा तु यो भुङ्कट के्त अन्नदोर्ो न त्रलप्यते॥ 

(अन्न ब्रह्म है, उसका सार त्रवषु्ण है, और जो उसका उपभोग करता है वह जनादशन है। यत्रद तुम इसे जान लो, तो 

अन्न के दोष तुम्हें नही ंपकड़ेंगे।) 

-पद्म पुराण  

 

भारतवषश की इस महान भूत्रम त्रजसने ना जाने त्रकतने ही महान अध्यायो ंको जन्म त्रदया और अपनी कोख में सीचं 

के हर अध्याय के सारांर् को उस ज्ञातव्य भौत्रतक वृि में पररवत्रतशत कर त्रदया त्रजसके फलो ंको हम अपने इंत्रद्रय 

ज्ञान से जान सकते हैं परंतु इस वृि की जड़ें अध्यात्म तर्ा वैज्ञात्रनक तौर पर अलौत्रकक एवं दैवीय तथ्ो ं से 

त्रनत्रमशत है। इसी ज्ञान रूपी वृि का मुख्य तना त्रटका है इस तथ् पर त्रक पुरातन काल से ही हर सभ्यता में खाद्य 

शंखला से पे्रररत हुआ है हर वो उद्गम जो उस सभ्यता को उत्थान या अपने पतन के र्ीषश तक ले गया है। 

मेसोपोटात्रमया, त्रमस्त्र, ग्रीक, यूनानी, हड़प्पन और भी कई अनत्रगनत सभ्यता व संसृ्कत्रतयो ंने बाटशर व्यवस्था से 

लेके मुद्राओ ंके प्रचलन तक इस सावशभौत्रमक सत्य को त्रर्रोधायश त्रकया त्रक भोज्य पदार्श त्रसफश  िुधा र्ांत करने 

तक का अत्रभप्राय नही ंरखती अत्रपतु त्रजव्हा का स्वाद बड़े बड़े पोरे्धारीयो,ं त्रवषय त्रवद्वानो,ं नात्रवको ंऔर उसके 

उपरांत व्यवसायी व सेनाओ ंतक को पत्रवि धरा तक चंुबक के भांत्रत खीचं लाया। उद्योग तो माि एक त्रनत्रमत्त 

मालूम हुए, सत्य यही र्ा त्रक खाद्य शंखला का ऐपेक्स भिी त्रनरंतर भोग्य वर् भोज्य पर चिु जड़ कर बैठता है।  

 

 

 

 

 

 

   

खाद्य पदार्ों की इसी र्ल्कक्त का त्रवशे्लषण करते हुए समाज में खाद्य सुरिा अवधारणा ने जन्म त्रलया, जहां परु् 
पिी अपनी आवश्यकता के त्रहसाब से कठोर मौसम के आगमन के पूवश खान-पान को अपने कोटरो ंमे जमा 
करके रखते हैं वही ंमानव जात्रत ने तकनीकी त्रवकास कर उसी खाद्य को पोत्रषत व भंडाररत करने के ऐसे नए 
तरीके खोज त्रनकाले त्रजससे खाद्य भंडारण व रसद व्यवस्था एक त्रवश्वव्यापी उद्योग बन गया। कृत्रष भूत्रम के 
प्रबंधन से लेकर ग्लोबल स्तर पर खाद्य तत्वो ं के व्यापाररक मानदंडो ंको तय करने तक के त्रलए त्रवश्वव्यापी 
संस्थाएाँ  अत्रत त्रक्रयार्ील हैं।  
 
लेत्रकन असली प्रश् उठता है अब, आल्कखर क्यो ं हम इस त्रनष्कषश को त्रवचार में लाएाँ  की खाद्य सुरिा एक 

अलौत्रकक परमार्श है? ऐसे कौनसे घटक हैं त्रजनके प्रभाव में आकर ये भोज्य सामग्री एक वृहद भौत्रतक लोभ 

की र्ाख बन गई है?  

 

यहााँ खाद्य सुरिा के अलौत्रकक परमार्श से अत्रभप्राय है खाद्य सुरिा के प्रकृत्रत से जुड़े त्रकरदार को पहचानना व 

स्वीकारना, भौत्रतकतावाद से दूर ये समझना त्रक खाद्य सुरिा माि भूख त्रमटाने की गारंटी या त्रसफश  व्यवसाय का 

त्रहस्सा नही ंहै अत्रपतु प्रकृत्रत से जुडते हुए अपने पोषक तत्वो ंको संरत्रित करने की अत्रत महत्वपूणश त्रवत्रध है जो 

मानव जात्रत के त्रवकास का अहम पहलू है।  

 
खाद्य सुरक्षा: एक भौत्रतक सत्य या अलौत्रकक परमाथश  

25 



 

29 

यद्यत्रप प्राचीन समय से ही मौसम की मार, महामारी तर्ा युद्ध होने जैसी पररस्थत्रतयो ंमें मानव सभ्यताएाँ  खाद्य 

सुरिा एवं भंडारण का महत्व समझती आयी ंहैं परंतु सन 1712 में जब र्ॉमस नू्य कॉमेन ने दुत्रनया के प्रर्म 

इंजन का आत्रवष्कार त्रकया तर्ा वषश 1764 में इसी इंजन से पे्रररत हो इंग्लैंड के प्रत्रसद्ध धनी आत्रवष्कारक जेम्स 

वाट ने भाप चत्रलत इंजन का आत्रवष्कार त्रकया तो उद्योग जगत में जैसे एक नई क्रांत्रत आ गई। उस समय सूती 

वस्त्र उद्योग से लेकर मसालो,ं चाय, कहवा, इिो ंइत्यात्रद खेती व बागवानी आधाररत उद्योगो ंने काफी जोर पकड़ 

रखा र्ा। तदुपरांत त्रवश्व युद्ध की आहटें और वक़्त वक़्त पर महामाररयो ं ने दस्तक देना रु्रू कर त्रदया र्ा। 

सारांर् में कुछ यंू कहें, संसाधन रे्, कारण र्ा, बस त्रफर क्या र्ा, बड़े बड़े लूम, कच्ा माल आधाररत उद्योगो ं ने 

जड़ें जमा ली और रु्रू हो गया भूत्रम के अत्यत्रधक दोहन का खेल। इस पैसे कमाने की होड़ और उच् वगश के 

त्रदखावे की िुधा से पनपे उद्योग जैसे वस्त्र व कृत्रषभूत्रम अत्रतदोहन आधाररत उद्योगो ं ने धरती की कोख को 

सुखाना चालू कर त्रदया।  

 तदन्तर ये दोहन चलता रहा जब तक की युद्ध ने समू्पणश त्रवश्व को अपनी चपेट में लेकर लोगो ंको भूखे 

मरने को बेबस न कर त्रदया। फ़्ांस में एक बे्रड को लेकर तखे्त पलट हो गए, त्रहंदुस्तान में बड़े कृषक समुदायो ं

ने औपत्रनवेत्रर्क त्रवचारधारा की जड़ें त्रहला दी, देर् आजाद हुए, तत्पिात रात में त्रदन कौधं गए ये जानकर त्रक 

यत्रद अभी भी कृत्रष क्रांत्रत को गंभीरता से नही ंत्रलया गया तो भत्रवष्य में इसके दुष्पररणाम भोगने होगें। लेत्रकन 

त्रकसे मालूम र्ा त्रक यही ंसे सफर रु्रू हुआ होगा खाद्य सुरिा के व्यवसायीकरण का। देर्ो ंमें खाद्य सुरिा की 

नीवं तो पड़ी, लोगो ंकी जरूरतें भी पूरी हुई त्रकनु्त खाद्य त्रनगशमन व फूड सरप्लस नेर्न बनने की एक नई होड़ 

त्रछड़ गई।   

अब ध्यातव्य हो त्रक खाद्यान्न को अच्छी मािा में उगाना व व्यापाररक तौर पे त्रनयाशत करना कोई गलत होड़ नही ं

है परंतु उस होड़ के त्रलए भूत्रम का अत्रतदोहन करना, कृत्रष व बागवानी में अत्रधक उपज प्राप्त करने के त्रलए 

घातक रसायनो ंका इसे्तमाल करना, बाहर अच्छी त्रकस्म की उपज त्रनयाशत करने के त्रलए देर् के भीतर अचे्छ 

खाद्यान्न की आपूत्रतश ना कर पाना, व्यापाररक त्रहतो ंके पि में आयात्रतत त्रनम्नतर क्वात्रलटी के खाद्य पदार्ों की 

आपूत्रतश व प्रचार प्रसार त्रकया जाना, ये सभी अतं्यत ही भौत्रतकतावाद से पररपूणश खाद्य संरचना का एक त्रहस्सा है 

जो त्रक आज की जीवनरै्ली में व्याप्त कर त्रदया गया है।  

       जो खाद्य पदार्श हमारे भोज्य रे्, देवी देवताओ ंव पूज्य को भोग लगाए जाते रे् आज उनका स्थान ले त्रलया 

है त्याज्य रसायनो ंने। इस त्रवषय में आज भी हमारे भारतवषश से दुत्रनया को सीख लेने में र्मश नही ंहोनी चात्रहए। 

जहां एक तरफ हम दूध इत्यात्रद में अग्रणी त्रनयाशतक देर् बने हुए हैं वही ंदूसरी ओर कई अग्रणी संस्थाओ ंजैसे 

त्रक भारतीय खाद्य त्रनगम, नाफेड, राजरे्फड, नाबाडश , एर्फएसएसएसआई आत्रद के माध्यम से हम देर् की खाद्य 

सुरिा को सुत्रनत्रित कर आम जन तक उसका लाभ पहुचा रहे हैं, खाद्य उपज, सुरिा, भंडारण से लेकर 

त्रनयमन तक सभी घटको ंकी देखरेख कर समू्पणश त्रनयमन व लॉत्रजसत्रटक्स की पररत्रध को माप रहे हैं, हालांत्रक 

चुनौत्रतयााँ यहााँ भी कम नही ंहैं, जबत्रक हम कृत्रष प्रधान देर् होते हुए उपज की देख रेख में आगे आ रहे हैं 

लेत्रकन खेती व भंडारण में घातक रसायनो ंका इसे्तमाल रोकना व ऑगैत्रनक खेती को बढावा देना, त्रवदेर्ो ंसे 

आयात्रतत संवत्रधशत, संकर खाद्य त्रकस्मो ंकी जांच व ररसचश इत्यात्रद पर अभी भी काफी काम होना बाकी है और 

यही नही ंपेक व जंक फूड को जीवनरै्ली से हटाना हमारा स्वयं का व्यल्कक्तगत उत्तरदात्रयत्व है।  

हमारी संसृ्कत्रत ने सदैव भोजन का ऋतुओ ंके त्रहसाब से भोग के रूप में नही ंअत्रपतु योग के रूप में नेतृत्व 

त्रकया है, हमारे त्योहारो ंमें बीते हुए मौसम की फसल का प्रभु, परु् व जरूरतमंदो ंको अलग अलग रूपो ंमें पवश 

मनाते हुए ससम्मान क्रमर्: अपशण, दान व आहत त्रकया जाता है तर्ा आने वाली फसल व फलो ंसे नई ऋतु का 

स्वागत त्रकया जाता है। होली, लोहरी, बासेडया, छठ पूजा, ओणम, अतं्यत ही उल्लात्रसत पवश हैं त्रजनके माध्यम 

से खाद्य तत्वो ंकी महत्ता को दर्ाशया जाता है। हमारे घरो ंके भीतर जमा िुधा रूपी भावनाओ ंत्रजनका पािात्य 

संसृ्कत्रत द्वारा व्यवसायीकरण कर त्रतरस्कार कर त्रदया गया है, उसे पररवतशनर्ील प्रकृत्रत के आज्ञा चक्र अनुसार 

प्रवाहमान बनाया जाता है, और ये सीख आगे आने वाली पीढी के सामने एक दुराहा सदैव ही रखेगी त्रक क्या 

वाकई खाद्य सुरिा माि एक बैकअप त्रवकल्प है या यह एक अलौत्रकक परमार्श है त्रजसे अभी आत्मसात त्रकया 

जाना बाकी है? 

“भोग नही ंयोग है वो जहां अन्न फल मूल का सम्मान है, 

सुरत्रित खाद्य सुरत्रित भत्रवष्य का यही प्रर्म सोपान है।” 
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त्रनमशल गुप्ता  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (आगार) 

मंिल कायाशलय, अजमेर 

हर वक्त दूसरो ंको देख जीने वाले  

कर नही ंपाते कुछ हात्रसल जीवन में कही ं 

मंत्रजलो ंको पाना नही ंहै इतना आसान ही  

त्रजद तो करो पाने का अगर हो अरमान कही.ं... 

 

कहता नही ंवक्त कुछ पाने को मंत्रजल  

कुछ तो कभी धूल भी चटा जाता है  

अगर रह जाए कमी त्रवश्वास में कही ंभी  

त्रफर भी करने वाले तो कर गुजरते ही हैं... 

 

वैसे तो त्रजंदगी आसान नही ंहोती पर  

कर गुजरने का जोर् जब त्रदल में हो  

तो कोई राह मुल्किल भी नही ंहोती 

और वैसे भी त्रजंदगी इतनी भी आसान नही ंहोती.... 

 

 हर वक्त दूसरो ंको देख जीने वाले  

27 



 

31 

त्रजतेन्द्र कुमार  

सहायक शे्रिी-तृतीय (आगार) 

मंिल कायाशलय, अजमेर 

ये जमी ं 

ये जमी,ं ये आसमान  

ये खुर्ी - ये मुस्कान  

रोटी कपड़ा और मकान  

सबके त्रहसे्स में नही ंआता। 

 

ये एतबार ये प्यार  

ये आंसू ये इंतजार 

सुकुन भरा एक ईतवार  

सबके त्रहसे्स में नही ंआता। 

 

ये रास्ता, ये सफर,  

ये मंत्रजल ये रात,  

ये र्ाम,  ये र्हर 

हार् पकडकर चले,  

वो हमसफर सबके त्रहसे्स में नही ंआता। 

 

बेर्क, ये त्रकसी कहानी  

त्रकसी त्रकसे्स में नही ंआता 

के त्रजंदगी त्रमलती है,  

मगर जीना सबके त्रहसे्स में नही ंआता। 
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त्रजतेंद्र गगश 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (आगार) 

खाद्य संग्रहि आगार, अजमेर  

 त्रकसी को जानने के त्रलए.. 

त्रकसी को जानने के त्रलए,  

हर बार उसकी बातें सुनना जरूरी नही ंहै, 

बस यह देख लीत्रजए त्रक वह कब, कहााँ  

और त्रकसके सामने चुप रहता है । 

 

 

 

 

 

 

 

कभी डर के मारे, कभी सम्मान में ,  

कभी र्त्रमिंदगी में, 

तो कभी त्रकसी कड़वे सच के सामने  

बेमतलब बेपरवाही में । 
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त्रदलीप स्वामी  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (तकनीकी) 

खाद्य संग्रहि आगार, पाली  

दर्शन  

दर्शन त्रचत में लगा आर्, 

बैठा हं दर्शन पाने को l 

तीन लोक के स्वामी को, 

अत्रभनंदन से मनाने को ll 

 

प्रभु! जो चाहं अदट भुत ज्ञान, 

मेरी बुल्कद्ध को समझाने को, 

कलयुग जो अब भारी है, 

मानवता को झुलसाने को ll 

 

दूर हुआ हं ज्ञान ध्यान से,  

भंडार लोभ जुटाने में, 

आगोर् में हं आज खड़ा, 

बदलने दुत्रनया र्मर्ानो ंमें ll 

 

दर्शन त्रचत में लगा आर्... 

 

धमो पर मेरे प्रश् खड़ा, 

अत्रभमानो ंके वाहनो ंमें, 

मैं नश्वर होकर प्रश् करंू, 

अमूतश हस्ती त्रदखाने में ll 

 

मेरा रोम रोम है आज भ्रत्रमत, 

टूटा सा है अब काज भ्रत्रमत, 

हर नर नारी की लाज भ्रत्रमत, 

मन वाणी का हर साज भ्रत्रमत ll 

 

कत्रल-ज्ञान से भ्रत्रमत चररि मेरा,  

रु्ल्कद्ध से भ्रत्रमत मन ररक्त मेरा, 

अनन्त काज की करू अरज, 

हर अरज में भ्रम अत्रतररक्त मेरा ll 

 

दर्शन त्रचत में लगा आर्.... 

 

मैं लंपट सा तू त्रित्रतज सा,  

मैं अल्पज्ञान तू दीत्रित सा, 

जली पड़ी मानवता आज, 

तू ही उपाय त्रहमर्ीत सा ll 

 

समर्श नही ंकोई यहां,  

भल्कक्त मागश त्रदखाने में, 

भव सागर को पार करे, 

त्रनयम ऐसा त्रसखलाने में ll 
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दर्शन त्रचत में लगा आर्... 

 

हर युग को त्रजसने जीता है,  

मन दं्वद युद्ध कचोटा है, 

अनन्त ब्रह्मांडो को त्रजसने  

बालमुख में समेटा है ll 

 

महाभारत में रहकर, त्रबन  

अस्त्र र्स्त्र जो जीता है, 

कहते है श्री कृष्ण त्रजसे, 

हर कालचक्र सजाता है ll 

 

दर्शन त्रचत में लगा आर्... 

 

त्रपता मेरा वो त्रमि मेरा, 

मां और त्रनज संतान बसा,  

ढंूढू उसको हर प्रस्तर में,  

हर कण में जो हुआ धसा ll 

 

वाणी के प्रखरता से ही  

अजुशन तीरो ंकी धार करी, 

संदेर्ो ंके छंदो ंसे त्रजसने  

कौरव सेना मार धरी ll 

मैं वीर भक्त उसको ही ध्याऊं, 

हर रूप में त्रजसको मैं पाऊं, 

जो अंत सदा, आरंभ भी वो, 

मन अश्व, उस तक पहंुचाऊं ll 

 

दर्शन त्रचत में लगा आर्... 

 

सुनकर के मुझपापी को, 

त्रदव्यज्ञान रर् खोल त्रदया, 

अत्रद्वतीय र्ल्कक्त के धारक ने, 

आज मुझको आर्ीवाशद त्रदया ll 

 

अनन्तमुखी वो रूप त्रदखा, 

आध्यात्म चिु खोल त्रदया , 

मेरे जीवनभर के आत्मज्ञान को, 

पंखो ंसा हिा तौल त्रदया ll 

 

दर्शन त्रचत में लगा आर्, 

बैठा हं दर्शन पाने को l 

तीन लोक के स्वामी को, 

अत्रभनंदन से मनाने को ll 
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एक लड़की र्ी नैना जैसे उसका नाम तो वैसे ही उसकी र्क्ल सूरत में । उम्र होगी 19 वषश त्रदखने में बहुत 

ही भोली रंग एकदम दूध जैसा बोलती तो मानो ऐसा लगता जैसे मंुह से मोती झड़ रहे हो । सबसे त्रमल-जुलकर 

चलने वाली मधुर स्वभाव की धनी सभी का त्रदल जीतने वाली । अनजान लोगो ंसे तो बात भी नही ंकरती । 

 

पर हां जलने वाले उसकी खूबसूरती से जरूर जलते रे् अभी   सू्कल में उसने त्रजला टॉप त्रकया र्ा तो 

घरवालो ंने सोचा पढाई में अच्छी है तो र्हर के बड़े कॉलेज में दाल्कखला त्रदला त्रदया सोचा पढ त्रलख कर बड़ा  नाम 

करेगी और उसके खुद के कररयर के त्रलए भी अच्छा ही र्ा कॉलेज र्हर में र्ा और र्हर गांव से लगभग 100 

त्रकलोमीटर दूर रोज आना जाना संभव र्ा नही ं।  तो कॉलेज के हॉस्टल में दाल्कखला त्रदला त्रदया अब बस उसके 

त्रदनचयाश में हॉस्टल से कॉलेज जाना और कॉलेज से हॉस्टल आना । कॉलेज की दहलीज पर कदम ही रखा र्ा पर 

कॉलेज में भी एक दम र्ांत होने के कारण और पढाई त्रलखाई मन लगाकर ध्यान देने के कारण त्रर्िको ंकी 

चहेती छािा बन चुकी र्ी। हा यह बात अलग है त्रक यह बात कुछ सार्ी छािाओ ंको जरूर बुरी लगती र्ी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोज कॉलेज जाने के त्रलए हॉस्टल से नैना साइत्रकल से जाती रासे्त में कुछ युवक (युवक भी क्या कहे उन्ें 

समाज कंटक ही कहें तो गलत ना होगा) उसे रोज घूरते रहते परंतु वह इन सब पर ध्यान नही ंदेती । एक त्रदन 

कॉलेज में जल्दी जाकर नैना को कुछ काम त्रनपटाने रे् तो वह अकेले ही कॉलेज के त्रलए त्रनकल पड़ी र्ी और उसी 

त्रदन उन्ी ंमें से त्रकसी एक मनचले ने उसकी साइत्रकल के आगे आकर रास्ता रोक त्रलया और आकर उसका हार् 

पकड़ त्रलया हार् में गुलाब त्रलए हुए वह मनचला गलत त्रनगाहो ंसे उसे देख रहा र्ा और इसका आभास उसे हो 

चुका र्ा वह एक अभूतपूवश त्रवपत्रत्त में फंस चुकी र्ी|  

 

प्रतीक खंिेलवाल 

सहायक शे्रिी-त्रितीय (लेखा) 

मंिल कायाशलय अजमेर 

साइकल पर सवार लड़की और एक पूरी बोतल एत्रसि...  
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यू तो इस रासे्त पर ज्यादा लोगो ंका आना जाना र्ा नही परंतु उसके कॉलेज का जाने का एकमाि यही 

रास्ता होने के कारण नैना का इसी रासे्त से जाना मजबूरी र्ी उस मनचले के नैना के पास जाते ही उसके सार्ी 

हंसने लगे और मजाक भी बनाने लगे तभी उस मनचले ने नैना का हार् पकड़कर उसको सार् चलने को कहा । 

यह तो नैना भी जानती ही र्ी त्रक उनकी मनोवृत्रत्त ठीक नही,ं तभी पीछे से हॉस्टल की अन्य छािाएं भी आ ही गई 

और जैसे ही उनमें से एक लड़की जो काफी गमश त्रमजाज की र्ी उसने जोर से उस लड़के को डांटा । उसकी डांट 

माि से घबराकर सारे मनचले भाग खड़े हुए उस त्रदन तो नैना उन छािाओ ंकी वजह से बच गई परंतु उसके मन 

में एक अनजान डर उत्पन्न हो चुका र्ा अब वह अन्य छािाओ ंके सार् ही कॉलेज जाती उस घटना के बाद से 

लगभग 10-15 त्रदन तक तो उनमें से एक भी मनचला त्रदखाई नही ंत्रदया परंतु एक त्रदन अचानक जब नैना और 

अन्य छािा साइत्रकल से कॉलेज जा रही र्ी उन्ी ंमें से दो मनचले रासे्त के बीच में आकर खड़े हो गए और नैना के 

आते ही उनमें से एक त्रजसने नैना का पहले हार् पकड़ा र्ा अपने बैग में से एत्रसड की बोतल त्रनकालते हुए नैना 

की तरफ बढा त्रदया, हार् में एत्रसड की बोतल देख अन्य छािाएं  घबरा गई, यंू तो यह घटना भी ऐसे ही त्रदन हुई 

जब वह गमश त्रमजाज वाली लड़की भी उनके सार् नही ंआई र्ी र्ायद आज कुछ अनहोनी होनी तय र्ी |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तभी अचानक से उस मनचले लड़के ने एत्रसड की बोतल को नैना के मंुह पर उड़ेल त्रदया और भाग खड़ा 

हुआ, अचानक हुए इस प्रहार से अन्य लड़त्रकयां कुछ कर पाती उससे पहले ही नैना के मंुह पर एत्रसड की तेज 

जलन होने लगी और वह करहा उठी और जोर जोर से रोने लगी अन्य लड़त्रकयां उसे संभालने ही लगी र्ी त्रक तब 

तक उसके चेहरे पर फफोले पड़ना रु्रू हो गए इस करुण वेदना को देख सभी छािाएं सहम उठी और तुरंत ही 

उन सभी ने  नैना को लेकर अस्पताल का रुख त्रकया | अस्पताल में तुरंत नैना को भती कराया गया डॉक्टरो ंने 

उसका इलाज रु्रू त्रकया परंतु उसका चेहरा जल चुका र्ा आज एक हस्ती खेलती हंसमुख नैना का एक नयन 

(नेि) उसका सार् छोड़ चुका र्ा | 

 

यंू तो उन मनचलो ंको पुत्रलस द्वारा त्रगरफ्तार भी कर त्रलया गया और कानून ने उन्ें सजा भी सुनाई 10 

साल की।  पर आज सवाल यह उठता क्या वे 10 साल की, माि 10 साल की सजा नैना की जीवन को वापस वैसे 

ही पटरी पर ला सकें गे कभी नही ं। क्योतं्रक ऐसा हो भी नही ंसकता ना तो वह आंख में त्रवश्वास से भरपूर नैना कभी 

अपना आत्मत्रवश्वास प्राप्त कर सकेगी ना ही उसका जला हुआ चेहरा पूरी तरह ठीक हो सकता है और ना ही नैना 

का नयन वापस आ सकता है । 
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वृद्धावस्था अत्रभर्ाप नही ं

राकेर् कुमार  

मण्डल प्रबन्धक  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

होती नही ंवृद्धावस्था अत्रभर्ाप,  

ये तो जीवन का एक अंत्रतम पर, 

एक महत्वपूणश चरण होता है |   

हम प्राकृत्रतक रूप से बाध्य होते है, 

 बुढापे को जीने के त्रलए, 

ना हो उपेत्रित हमारे बुजुगश वृद्धावस्था मे,  

आओ सब त्रमलकर, 

 इनको उत्रचत सम्मान त्रदलायें । 

 

बुढापा होता है जीवन का कठोरतम,  

वजशनीय और अवांत्रछत कई समस्या से त्रघरा, 

पर होते है बुजुगश हमारे अपार ज्ञान,  

अनुर्ासन और अनुभव के र्ल्कक्त पंुज, 

आवो पीढी के बीच अंतर को भूल,   

बैठ कर इनके सात्रनध्य में जीवन सफल 

बनाएं | 

 
 
  
 
  
 

ना हो भ्रम हमे अपनी युवावस्था पर,   

बुढापा तो एक सवशभौत्रमक सत्य है, 

होती है बुढापे मे कई, 

 मानत्रसक और  र्ारीररक समस्याए,  

ना हो बाध्य कोई, 

बुजुगश त्रनवाशत्रसत जीने को अब,  

अपना तन मन धन इनकी सेवा में लगाएं | 

 

त्रजन नाजुक अंगुत्रलयो को र्ामा र्ा कभी,   

अपने प्यार और से्नह से नवाजा र्ा, 

उम्र के इस अंत्रतम और त्रनणाशयक चरण में, 

ना हो ये असहाय अब और  

हम भी उसी पे्रम और श्रद्धा के सार्,  

इनकी ओर सहयोग के हार् बढाए । 

बुजुगश होते है पररवार का अहम त्रहस्सा, 

 त्रजन्ोनें मेहनत और त्याग के बल पर, 

अपने पररवार आत्रर्शक संपन्नता  प्रदान की,    

अपने त्रनजी स्वार्श के कारण इनको, 

ओल्ड एज होम ना भेजें,  

सब त्रमलके ग्रांड डल्कमं्पग (त्याग देना)  

से इनको अब बचाएं । 
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उम्र की इस अवस्था मे इनको चात्रहए,  

से्नह पे्रम ओर सुरिा की भावना, 

ना होते है कोई स्वार्श ना आत्रर्शक मांगे, 

 ना ही कोई ऊंचे सपने | 

देते हर पल अपना सब कुछ बच्ो ंको,   

सब पर पे्रम प्यार लुटाते हैं, 

अब समझें हम अपनी त्रजमे्मदारी,  

इने् ससम्मान जीने का अत्रधकार त्रदलाएं । 

 

अत्रभभावक को हात्रसल है भगवान का दजाश,  

भारतीय संसृ्कत्रत वेदो ंऔर पुराणो ंमें, 

हो बेहतर खान-पान, त्रचत्रकत्सा और देखभाल,   

बुढापे में ना हो त्रतरस्कार और उपेिा, 

सब त्रमलकर बुजुगों के सार् हो रही घरेलू त्रहंसा,  

अपमान और कू्ररता से बचाएं । 

 

न भूलें इनका योगदान हम हमारे जीवन में,  

रखें याद जीवन के हर उपलल्कियो ंमें | 

करे सम्मान हमेर्ा अपनी बुजुगश पीढी का,  

तात्रक न बढे पीत्रढयो ंमें ये अंतर, 

बने ररशे्त आपसी मधुर और  

समरसता त्रलए हुये,   

पे्रम प्यार की गंगा बहायें । 

 

बुढापा है ईश्वरीय रूप,  

खुद समझे दूसरो ंको समझायें,  

उनको उत्रचत सम्मान त्रदलायें। 
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मनीर्ा कुमारी  

सहायक शे्रिी-त्रितीय (राजभार्ा) 

मंिल कायाशलय अजमेर 

  

योग : स्वस्थ जीवन की कंुजी 

36 

 प्राचीन भारतीय संसृ्कत्रत की अनुपम देन, योग आज केवल भारत में ही नही,ं बल्कि समूचे त्रवश्व में 
स्वास्थ्य और मानत्रसक र्ांत्रत का पयाशय बन चुका है। कायाशलयीन जीवन की व्यस्तता, मानत्रसक तनाव, 
कंपू्यटर पर लगातार काम और र्ारीररक त्रनल्कियता से उत्पन्न अनेक समस्याओ ंका समाधान योग में त्रनत्रहत 
है। 
  
 योग का अर्श है – जोड़ना, अर्ाशतट र्रीर, मन और आत्मा का समन्वय। यह न केवल र्ारीररक स्वास्थ्य 
को सुदृढ बनाता है, बल्कि मानत्रसक संतुलन, भावनात्मक ल्कस्थरता और आल्कत्मक र्ांत्रत भी प्रदान करता है। 
 
योगा (योग) क्या है? 
 
 योगा एक प्राचीन भारतीय जीवन पद्धत्रत है, जो र्रीर, मन और आत्मा को संतुत्रलत और एकीकृत करने 
की प्रत्रक्रया है। "योग" र्ब्द संसृ्कत के "युज" धातु से आया है, त्रजसका अर्श है जोड़ना या एकीकृत करना। 
योग केवल आसनो ं तक सीत्रमत नही ं है, बल्कि यह एक समू्पणश जीवन रै्ली है जो र्ारीररक, मानत्रसक, 
भावनात्मक और आल्कत्मक स्वास्थ्य को बढावा देती है। 
 
योग के मुख्य अंग (अष्ट्ांग योग - पतंजत्रल योग सूि के अनुसार): 
 

1. यम – नैत्रतक अनुर्ासन (जैसे अत्रहंसा, सत्य, असे्तय) 

2. त्रनयम – व्यल्कक्तगत अनुर्ासन (र्ौच, संतोष, तप) 

3. आसन – र्रीर को ल्कस्थर और स्वस्थ रखने वाले व्यायाम 

4. प्रािायाम – श्वास त्रनयंिण (जीवन ऊजाश को त्रनयंत्रित करना) 

5. प्रत्याहार – इंत्रद्रयो ंको बाह्य वसु्तओ ंसे हटाना 

6. धारिा – मन को एक त्रबंदु पर ल्कस्थर करना 
7. ध्यान – ध्यानावस्था में मन का ल्कस्थर रहना 
8. समात्रध – आत्मा और ब्रह्म का एकाकार होना 
 
योग के लाभ: 
 

• र्ारीररक लाभ: लचीलापन, ताकत, संतुलन और सहनर्ल्कक्त बढती है। 

• मानत्रसक लाभ: तनाव, त्रचंता और अवसाद में कमी आती है। 

• आस्थिक लाभ: आंतररक र्ांत्रत और आत्म-जागरूकता में वृल्कद्ध होती है। 

• रोगो ंसे सुरक्षा: उच् रक्तचाप, मधुमेह, अस्थमा, पीठ ददश  आत्रद में लाभदायक। 
 
प्रत्रसद्ध योग प्रकार: 
 

• हि योग – र्रीर को रु्द्ध करने और र्ल्कक्त प्राप्त करने पर बल 

• राज योग – ध्यान और आत्मत्रनयंिण पर आधाररत 

• भस्थक्त योग – ईश्वर के प्रत्रत पे्रम और समपशण 

• ज्ञान योग – आत्मा और ब्रह्म की जानकारी द्वारा मुल्कक्त 

• कमश योग – त्रनः स्वार्श कमश द्वारा योग 
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कायाशलय में योग का महत्व 
 
आधुत्रनक कायशस्थलो ं में कमशचाररयो ं को लंबे समय तक एक ही स्थान पर बैठकर कायश करना पड़ता है, 
त्रजससे कमरददश , आंखो ंमें र्कान, उच् रक्तचाप, तनाव और मोटापा जैसी समस्याएं आम हो गई हैं। इन 
समस्याओ ंका सरल और प्रभावी समाधान योग है। 
 
त्रनयत्रमत योगाभ्यास के लाभ: 
 

कायशिमता और एकाग्रता में वृल्कद्ध 
तनाव और मानत्रसक र्कान में कमी 
र्रीर की लचीलापन और ऊजाश में सुधार 
कायाशलय में सकारात्मक वातावरण का त्रनमाशण 
 

कुछ सरल योग अभ्यास, जो कायाशलय में भी त्रकए जा सकते हैं: 
 

नेि व्यायाम: कंपू्यटर पर लंबे समय तक काम करते समय आंखो ंको आराम देने के त्रलए। 
 
भ्रामरी प्रािायाम: मानत्रसक र्ांत्रत हेतु, त्रदन में कुछ त्रमनट। 
 
कत्रटचक्रासन व ताड़ासन: कुसी पर बैठे-बैठे भी त्रकए जा सकते हैं, जो रीढ और र्रीर में रक्त संचार 

सुधारते हैं। 
 
अनुलोम-त्रवलोम प्रािायाम: फेफड़ो ंकी िमता बढाने और तनाव कम करने हेतु प्रभावी। 
 
 

 योग केवल व्यायाम नही,ं बल्कि एक जीवनरै्ली है। यत्रद हम प्रत्रतत्रदन कुछ त्रमनट योग को समत्रपशत 
करें , तो न केवल हम स्वयं को स्वस्थ रख सकते हैं, बल्कि अपने कायशस्थल को भी अत्रधक उत्पादक, सुखद 
और पे्ररणादायक बना सकते हैं। 
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क्र. 

सं. 

 

आवेदक का नाम 

 

पदनाम 

 

कायशस्थल 
 

सत्यात्रपत 
त्रहन्दी र्ब्ो ं
त्रक संख्या 

 

पुरस्कार 

पािता 

 

धन रात्रर्

(रु. में)  

1. 

श्रीमती हीना गगश स.शे्र.-तृ. (तक.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 122066 प्रर्म 

 
6000/- 

2. 

श्री र्त्रर्कांत मीणा 

स.शे्र.-त्रद्व. (आ.) 

मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 101584 प्रर्म 

 
6000/- 

3. 

श्रीमती यात्रर्ता चौधरी स.शे्र.-त्रद्व. (तक.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 101200 त्रद्वतीय 

 

5500/- 

4. 

श्रीमती चम्पा मंुडोत्रतया स.शे्र.-प्र. (तक.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 91225 त्रद्वतीय 

 

5500/- 

5. 

श्रीमती नेहा जैन स.शे्र.-त्रद्व. (तक.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 61492 त्रद्वतीय 

 

5500/- 

6. 

श्रीमती रमा कुमारी 

र्माश 

स.शे्र.-तृ. (तक.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 61440 तृतीय 

 

5000/- 

7. 

श्रीमती इत्रतर्ा 

त्रवजयवगीय 

स.शे्र.-तृ. (तक.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 55587 तृतीय 

 

5000/- 

8. 

श्री त्रवकास पुरी स.शे्र.-त्रद्व. (सा.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 52849 तृतीय 

 

5000/- 

9. 

श्री कुलदीप त्रसंह ढाका स.शे्र.-त्रद्व. (आ.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 46910 तृतीय 

 

5000/- 

10. 

श्रीमती कररश्मा स.शे्र.-तृ. (आ.) मण्डल कायाशलय, 

अजमेर 37735 तृतीय 

 

5000/- 

      त्रवत्तीय वर्श 2023-24  

मण्डल कायाशलय, अजमेर 
 

राजभार्ा त्रहन्दी नकद प्रोत्साहन पुरस्कार –  त्रवजेताओ ंका त्रववरि  
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मण्डल कायाशलय, अजमेर 
 

त्रहन्दी पखवाड़ा (पुरस्कार) –  त्रवजेताओ ंका त्रववरि  

 
क्र. 
सं. 

 
प्रत्रतयोत्रगता 

 
प्रथम पुरस्कार 

 
त्रितीय पुरस्कार 

 
तृतीय पुरस्कार 

 
01. 

 
त्रनबन्ध लेखन 

 
श्री त्रसद्धार्श रं्कर र्माश,  
स.शे्र.-त्रद्व. (आ.) 
  

 
श्री त्रजतेंद्र कुमार,  

स.शे्र.-तृ. (आ.) 
  

 
श्री के. के. त्रजंदल, प्रबन्धक 

(आ.) एवं श्रीमती  हीना 

गगश, स.शे्र.-तृ. (तक) 

 
02. 

 
सामान्य ज्ञान 

 
श्री प्रतीक खंडेलवाल,  

स.शे्र.-तृ. (लेखा) 

 
  

 
श्री त्रवकास पुरी, 
स.शे्र.-त्रद्व. (सा.) 

 
  

 
श्रीमती त्रनमशल गुप्ता, स.शे्र.
-त्रद्व. (आ.) एवं श्री नत्रलन 
जैन, प्रबन्धक (आ.)  

 
03. 

 
त्रहन्दी अनुवाद 

 
श्रीमती ल्कस्मता कुर्वाह,  

स.शे्र.-तृ. (आ.) 

 
श्री र्त्रर्कांत मीणा, 

स.शे्र.-त्रद्व. (आ.) 

 
श्री मुकेर् कुमार,  

स.शे्र.-तृ. (सा.) 

 
04. 

 
त्रहन्दी-ज्ञान  
 
प्रत्रतयोत्रगता 

 
सुश्री नीता जुनवाल,  

स.शे्र.-तृ. (तक) 

 
श्री राजकुमार बैरवा, 
स.शे्र.-प्र. (लेखा) 

 
श्रीमती सररता जाखड़, 

स.शे्र.-त्रद्व. (आ.) एवं श्री 

राकेर् यादव, स.शे्र.-त्रद्व. 

(तक) 
 
05. 

 
त्रचिकला 

 
श्रीमती दीपा पाटनी,  

स.शे्र.-त्रद्व. (तक) 

 
श्रीमती नेहा जैन,  

स.शे्र.-त्रद्व. (तक) 

 
  

 
श्रीमती कंचन जांत्रगड़, 

स.शे्र.-तृ. (लेखा) एवं 

श्रीमती इत्रतर्ा 

त्रवजयवगीय, स.शे्र.-तृ. 

(तक) 

माह त्रसतंबर 2024 
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कला प्रदर्शनी 

श्री रवीन्द्र त्रसंह रे्खावत, सहायक शे्रिी

-प्रथम (आ), आगार मारवाड़ जंक्शन 

िारा त्रनत्रमशत त्रचि | 

श्रीमत्रत नेहा जैन, सहायक शे्रिी-त्रितीय (तक.) की  पुिी अत्रवका जैन (उम्र 9 वर्श) कक्षा-04  

की छािा िारा बनाए गए त्रचि  

40 

श्री राजेर् कुमार कोरी, सहायक शे्रिी-प्रथम (आ), मं. 

का., अजमेर के पुि  कतशव्य (उम्र 10 वर्श)  िारा त्रनत्रमशत 

त्रचि | 
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सुश्री मनीर्ा कुमारी, सहायक शे्रिी-त्रितीय (रा.भा.) की भतीजी  मन्नत (उम्र 10 वर्श) 

िारा बनाए गए त्रचि  

सुश्री मनीर्ा कुमारी, सहायक शे्रिी-त्रितीय (रा.भा.) के भतीजे खुर्ाल त्रसंह (उम्र 11 

वर्श) िारा बनाए गए त्रचि  

कला प्रदर्शनी 
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जगमगाते तारे  

खाद्य संग्रहि आगार, अजमेर में कायशरत  श्री पंकज कुमार दायमा, स.शे्र.त्रि (तक.) के पुि 

उज्जवल कुमार दायमा कक्षा-8 ,कें द्रीय त्रवद्यालय क्रमांक-2 अजमेर ने कें द्रीय त्रवद्यालय संगिन 

िारा संभागीय स्तर पर आयोत्रजत खेलकूद प्रत्रतयोत्रगता 2024-25 में बॉस्थसंग प्रत्रतयोत्रगता में 

स्विश पदक और  नगर त्रनगम अजमेर िारा आयोत्रजत खेल महाकुम्भ-2024 में बॉस्थसंग 

प्रत्रतयोत्रगता तृतीय स्थान  प्राप्त त्रकया गया |  

श्री अत्रनल र्माश, सहायक शे्रिी

-प्रथम (लेखा) के पुि वायु 

र्माश (06 साल) की तस्वीरें  | 

 

1. एकल नृत्य प्रत्रतयोत्रगता- 

बांगर पस्थिक सू्कल, रास 

2. कत्रवता वाचन एवं फैं सी िर ेस 

प्रत्रतयोत्रगता -बांगर पस्थिक 

सू्कल, रास 
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46 

जगमगाते तारे  

खाद्य संग्रहि आगार, भीलवािा में कायशरत  
श्री बंसी लाल माली, स.शे्र. प्रथम (तक.) की 
पुिी  पुिी रव्या सैनी, कक्षा-5 (उम्र-11 
वर्श) िारा रे्क्षत्रिक वर्श 2024-25 मे त्रजला 
स्तर पर बासे्कट बाल प्रत्रतयोत्रगता (14 वर्श 
वगश ) व एथलेत्रटस प्रत्रतयोत्रगता (14 वर्श-
वगश 100 मी. व 400 मी.) मे भाग त्रलया 
गया था, त्रजसमे बासे्कटबाल मे 14 वर्श वगश 
मे  त्रजला स्तर पर प्रथम स्थान प्राप्त त्रकया 
व स्थानीय त्रवधायक (पूवश) श्रीमान त्रवट्ठल 
रं्कर अवस्थी व  त्रजला त्रर्क्षा अत्रधकारी 
(प्रारस्थम्भक)  भीलवािा  श्रीमान अर्ोक 
पारीक िारा सम्मात्रनत त्रकया गया ।  

िेकेथलॉन जयपुर त्रसटी 

िारा आयोत्रजत से्कट फेस्ट 

इवेंट में इनलाइन से्कट्स 

वगश में कु. आन्या जैन पुिी 

दीपा पाटनी, मण्डल 

कायाशलय, अजमेर, ने रजत 

पदक प्राप्त त्रकया । 
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47 

जगमगाते तारे  

श्रीमती कंचन 
जांत्रगड़, स. शे्र.-त्रि. 
(लेखा) की पुिी 
साक्षी जांत्रगड़ (उम्र 
04 वर्श) िारा 
त्रवद्यालय के 
वात्रर्शकोत्सव में भाग 
त्रलया गया | 

श्री त्रसद्धाथश रं्कर र्माश, स. शे्र.-त्रि. (आ.) के पुि समृद्ध र्माश (उम्र 08 वर्श) िारा त्रवद्यालय के 
वात्रर्शकोत्सव की नृत्य प्रत्रतयोत्रगता में प्रथम स्थान प्राप्त त्रकया व दौड़ प्रत्रतयोत्रगता में त्रितीय स्थान 
प्राप्त त्रकया | 

श्री त्रसद्धाथश रं्कर र्माश, स. शे्र.-त्रि. 
(आ.) की पुिी जयश्री र्माश (उम्र 05 
वर्श) िारा त्रवद्यालय के वात्रर्शक खेल 
त्रदवस में भाग त्रलया गया व दौड़ 
प्रत्रतयोत्रगता में तृतीय  स्थान प्राप्त त्रकया 
| 
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संसदीय राजभार्ा सत्रमत्रत की दूसरी उप-सत्रमत्रत का त्रनरीक्षि  

(त्रनरीक्षि त्रदनांक : 16.01.2024, मण्डल कायाशलय, अजमेर) 
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श्री आरु्तोर् अत्रग्नहोिी, आई.ए.एस. (अध्यक्ष एवं प्रबंध त्रनदेर्क) महोदय िारा त्रदनांक : 

09.05.2025 को मण्डल कायाशलय, अजमेर एवं आगार अजमेर का दौरा त्रकया गया | 
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50 

05 जून 2025 त्रवश्व पयाशवरि त्रदवस पर पौधरोपि (आगार भीलवाड़ा) 

पौधरोपि (मण्डल कायाशलय, अजमेर एवं आगार मारवाड़ जंक्शन) 

स्वच्छता पखवाड़ा  (आगार मारवाड़ जंक्शन) 
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वात्रर्शक अंतर संभागीय खेल प्रत्रतयोत्रगता 2025  
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52 

वात्रर्शक अंतर संभागीय खेल प्रत्रतयोत्रगता 2025 : त्रवजेता  

श्रीमती ममता र्माश (स. 
शे्र.-त्रि. (तक.), आगार 
त्रकर्नगढ़) ने र्तरंज 
प्रत्रतयोत्रगता  में संयुक्त 
त्रवजेता बन पहला स्थान 
प्राप्त त्रकया | 

श्रीमती चंदा रिवााँ (स. 
शे्र.-त्रि. (सा.), म. का., 
अजमेर) ने 400 मीटर 
की दौड़ प्रत्रतयोत्रगता  में 
पहला स्थान प्राप्त 
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अंबेिकर जयंती समारोह  
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स्वच्छता पखवाड़ा (मण्डल कायाशलय, अजमेर) 

सतकश ता 

जागरूकता 

सप्ताह   

(मण्डल कायाशलय,  

अजमेर) 
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उप महाप्रबंधक (राजभार्ा) महोदय की अध्यक्षता में  

त्रदनांक : 23.11.2024 को त्रहन्दी कायशर्ाला का आयोजन  
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56 

मण्डल प्रबन्धक महोदय की अध्यक्षता में  

त्रवभागीय राजभार्ा कायाशन्वयन सत्रमत्रत की बैिक  
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त्रहन्दी कायशर्ाला  
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त्रहन्दी कायशर्ाला  
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59 

त्रहन्दी पखवाड़ा-रु्भारंभ, त्रसतंबर-2024 (मण्डल कायाशलय, अजमेर)  
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60 

त्रहन्दी पखवाड़ा, त्रसतंबर- 2024 

खाद्य संग्रहि आगार, त्रकर्नगढ़  

खाद्य संग्रहि आगार, भीलवाड़ा  

खाद्य संग्रहि आगार, मारवाड़ जंक्शन  
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त्रहन्दी पखवाड़ा, त्रसतंबर-2024 (त्रहन्दी प्रत्रतयोत्रगताएं)  

58 



 

62 

त्रहन्दी पखवाड़ा-समापन, त्रसतंबर-2024 (मण्डल कायाशलय, अजमेर)  
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आगार भीलवाड़ा 

आगार मारवाड़ जंक्शन  

 

अंतराशष्ट्र ीय योग त्रदवस पर पौधरोपि (मण्डल कायाशलय, अजमेर एवं आगार अजमेर) 
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आगार त्रकर्नगढ़  

आगार पाली  

आगार नागौर  
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65 

पुष्कर घाट एवं पुष्कर सनसेट पॉइंट  

अजमेर  दर्शन  

जगतत्रपता श्री ब्रह्मा मंत्रदर  

62 



 

  

ख्वाज़ा गरीब नवाज़ दरगाह र्रीफ़  

सात्रविी देवी मंत्रदर पुष्कर   

नारेली ज्ञानोदय त्रदगंबर जैन मंत्रदर सोनी जी की नत्रसयां जैन मंत्रदर 

तारागढ़ त्रकला  वरुि सागर झील (फॉय सागर) 

63 

अमे्ब माता मंत्रदर 



 

67 

अजमेर हवाई दृश्य  

आना सागर झील  

क्लॉक टावर  बजरंगगढ़ मंत्रदर  आत्रचशस कैसल  

64 
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अढ़ाई त्रदन का झोपड़ा  मेयो कॉलेज  

सम्राट पृथ्वीराज चौहान स्मारक  महारािा प्रताप स्मारक  

मण्डल कायाशलय, अजमेर  

परु् मेला, पुष्कर  

65 

झरनेश्वर महादेव मंत्रदर  
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अजयमेरु दर्शन  
ई-पत्रिका (अंक-01) वर्श-2025 

पि व्यवहार का पता :  

संपादक, राजभाषा अनुभाग, भारतीय खाद्य त्रनगम, मण्डल कायाशलय, दौराई, ब्यावर रोड़, अजमेर-305003 (राजस्थान) 

ईमेल : hindiajmerrj.fci@gov.in  


